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«في مقعد صدق عند مليك مقتدن 


0 
ببسم الله الرحمن. الرحيم 

«ولقّد خلقنا الانسان من سلالة من طين ثم جعلناه نطفة في قرار مكين ثم 

خلقنا النظفة علقة فخلقنا الغلقة.مضغة فخلقنا المضغة عظاما فكسونا العظام 
صدق الله العظيم (صورة المؤمنون الآيات: )١4-1‏ 

2ر1 مقدمة الكتاب 
ادم ظ 

تستهدف سيكولوجية النمو في جوهرها الوصف الدقيق للسلوك وتفسيره 

والتنبؤٌ به.. ذلك بهدف فهم الطفل ومقارنته بغيره حتى نتمكن من الحكم 

عليه من ناحية السواء أو عدم السواء . ومن ثم تشخيص مشكلات نموه 

يرددهاء وقدرته على ضبط انفعالاته ومدى مشاركته في الأنشطة الاجتماعية 

وقدراته العقلية على ان نضع في الاعتبار ان النمو متدرج# 

ودراسة النمو تستتبع دراسة النواحي الوراثية والتكوين الجسمي وما يحتويه من 

عمليات بيولوجية وفسيولوجية وكميائية. على ان نضع في اعتبارنا ما للبيئة 

والوراثة من دور لا ينكره كك فنحن والطفل هنا ايناء الوراثة والبيكة وهما 

مسكولان مع عن محددات الشخصية... شخصية الطفل وشخصية الراشد؛ بل 

وتذهب إلى شخصيتنا في الشيخوخة.. 

فالدراسات قد أظهرت ان خبرة الطفولة مسكولة بدرجة كبيرة عن سواء أو 

شذوذ شخصية الراشد.. ففى الطفولة يتشكل السلوك.. ليس السلوك السنوى: 2 


١ : 


فقط.. بل السلوك الشاذ أيضاً.. فالدعائم الجوهرية في حياة الانسان البالغ 

الراندفي دع طفولته .. < 

فإن قابلت انساناً سعيداً متوافتا فهى كذلك جياتة في الطفولة؛ وان وجدت 

انسانا حياته كدره.. فهى كذلك كانت طفولته.. [ 

ولا أريد أن أطيل فلعلك صديقي القارىء ان جد ضالتك في هذا الكتاب 

طفولتك .. شبابك.. شيخوختك. والله من وراء القصد وهو يهدى السبيل..' 
عباس محمود عوض 


رمل الاسكندرية 4/ ١991/1١1١‏ 


الفصل الأول 
الفمو النفسي للطفل 


. اللمو : : مظاهرة وأبعادة 

0 - الطرق القلفية لدراسة الثمو 
- العوامل المؤثرة فى النمو 

- العوامل المؤثرة فى المورثات 
- المميزات العامه للنمو 


الفصل الأول 
النمو : مظاهره وأبعاده 
مقدمة تاريخية * : 


لكرارجية النمو تقطة البداية فيها هو الطافل » وهى تتدخذ من 
الوضف الزمنى وسيلة هامة. لدراسة أنماط .سلوك الطفل خخلال. مراحل 
طفولته . ودراسة الطفل .هنا لا تستهدفه لذاته ؛ اتما الى -جانب ذلك 
تستهذف دراسة نموه المبكر والذى يؤثر فيما بعد فى قيامه بوظائفه . 

وسيكولوجية الدمو تستهدف فى جوهرها اد المتقن. للسلوك 
وتفسيره رضن الم الوق به ش 

داس و مقارنته كروما ين انا القرفة للجكم 
عليه منتناحية السواء أو عدم السواء ؛ ومن ثم تشتخيص مشكلات تموه 
الجسمى والنفسى. . ويكون مْحك الحكم بداية تعلم المشى ؛ وعدد: الكلمات 
التى يرددها ) وقدرته على ضبط انقعالاته '؛ ومدى مشاركته فى الاتشطة 
الاجتماعية كذلك فان قر ورأته العقلية وغيرها مسخذودة 1 بر »ذلك 
ان السر0 


* انظر مراجح هذا ل ضمن مراجيع الكتاب 0 


ولا شك أن دراسة النمو تقتضى تناول النواحى الورائية والتكوين 
الجسمى وما يحتويه من عمليات يولوجية ‏ » وفسيولوجية وكيميائية » ودور 
ابيغة فى التأثير على هذه النواحى . ومن المؤكد ان للوراثة والبيئة تأثير 
مشترك على النمو الجسمى. والعقلى والانفعالى والتكيف الاجتماعى . 
فمحددات سلوك الطفل وكذلك محددات شخصيته هى نتاج التفاعل بين 
الفطرة والبيعة » أى بين 71841156 , و 210161176 . وفهم هذه الامور يساعد 
فيما بعد على حل ما ينشأ من مشكلات يعانى منها الطفل .. فقد نصادف 
طفلا يرى والديه انه عديم الاهتمام بما يجرى ا وقد يصل . التشخيص 
الى وجود قصور فى. الغدة الدرقية ما يجعل الحكم' بقيام نوع من التخلف 
العقلى 15813102108 51621321 ناجم عن عدم افراز الغدة الدرقية 
4 1102014 . ومن المعروف أن العلاج باليود بالغ الفعالية فى تنشيط 
النمو الجسمى والنفسى ؛ خاصة وان كان ذلك فى مرحلة مبكرة من بداية 
ملاحظة قصور الدمو العقلى والجسمى . ظ 

. واضطراب . الشخصية فى الطفولة تدر عل عاق باريد ان 
السلوك 0118 يرجع الى مشاعر عميقة لدى الطفل بفقدات 
الشعور بالأمن . عمناعع1 5201111 ومن و بالتبذ من الآخحرين وتمكين 
الطفل م رن التعزير الصريح عن تلك المشاعر مر يصاح كوسيلة للعلا ج 
النفسى , عاق إن شيم الأر وتام 0 ؛ 
وان كان من المتيسر اعادة بناء سلوكه واتتجاهاته الانفعالية واحداث تغيير 
مناسب فى بيئه الطفل الاجتماعية » الامر الذى يسهل غودة زر الى 
السواء » وأن يحقق توافقه النفسى والاجتماعى . 


وكان لجهود مدرسة التحليل النفسى الفضل الأكبر فى اماطة اللثام 
عن أن فهم سلوك الراشدين يكون أكثر دقة اذا ما درسنا حياة الفرد.فى 
الطفولة . فتاريخ مضطربى الشخصية يكشف عن أن سو توافقهم .الشخضى 
الاججماعي انما مرده خبرة الطفولة . 

وفىئ الطفولة ينشكل السلوك السوئ أيضا وليس السلوك الشاذ فقطء 
فخصائص الشخصية السوية للفرد الراشد وأنماطه السلوكية انما يكون 
للطفولة وخبرتها اليد الطولى فيها » فيكون عدوانيا أو مسالما » ودودا » أو 
عدوانيا » اتكاليا أو مستقلا » فهذه يشكلها تاريخ نموه'.. 

ونمو الشخصية وتكوينها فى الطفولة يلعب دورا حيويا فى المشكلات 
الاجتماعية. » فالصراعات التى تقوم بين الافراد ترجع الى اختلافات شخصية 
. كذلك اتجاهات الافراد نحو والديهم ونحو اخوتهم ,» حبهم لهم أو 
كراهيهم انما ترجع الى تأثير مرحلة الطفولة . 

والطفولة المبكرة مسألة شغل بها تفكير الفيلسوف اليونانى أفلاطؤن 
حيث أشان الى ضرورة اكتشاف الاستعدادات البارزة لدى الطفل 'والعمل 
على توجيهه فى ضرئها الى امجال الذى يعناسب معها . ٠‏ 

أما جون لوك الذى يذهب الى أن الطفل يولد وعقله صفحة بيضاء » 
تعنى أن لديه الاستعداد لتقبل كل أنواع الخبرات ( كل أنواع التغلم ) ومن 
م لي أ مث عن أ ارك ود اطفل على لكر الات 
ذلك أن هذا هو ظريقنا لتحقيق التربية السلمية . 


' كذلك فقد بين نجات:جاك روسو أن الظفل مخلوق له أخخلاق © فهو 


يمكن له أن يعرف الطيب من الخبيث » وأن نبله وفضائله تقل يعذ ذلك فى 
ضوٌ ما يفرض عليه من قيود وتخريمات .. وأن الطفل خير بطبيعته منذ 
ولادته'» ويمكن له أن يتعلم بطريقة افضل فيما لو أتيح له ان ينمو حرا تبعا 
لا يتفق وطبيعته وحاجاته وأن القدوة الطيبة قادرة على اكسابه نمط التعليم 
الجيد . وعلى ذلك دعى روسو الى العودة الى الطبيعة » ففى هذا صلاح 
للفرد وامجتمع . وكانت لوجهة نظره هذه أثر فى التربية » ومن ثم أشار الى 
ان الخبرات التى تقع هى التى تنأى بالفرد بعيدا عن نبله الفطرى وفضيلته » 
وهو بهذا يشير الى أن مايجرى فى الطفولة هو الذى يشكل .الشخصية فى 
لماحل التى تليها ٠‏ ظ ظ 
٠‏ وفى أواخخر التقرن نْ الثامن عشر قدء م يستالوز ى 865681028 ملاحظاته 2 
اخ اتمى آزئة الذى. كان يبلغ من العمر ثلاث سئوات ونصف . وأكد 
بستالوزى أيضا حاجة الفرد فى طفولته لى بيت هادىء مستقر والى تهذيب 
فى اعتدال . < 
ظ ع قدم تيدمان وراداة حول طفل تتبع فيها نموه اللغوى والعقلى 
والحسى والحركى ؛ وذلك خلال المرجلة الاولى من حياة الطفل ادي 8 
سنتين ونصف . 
كذلك فإن 58 هربرت يرى ان هناك 307 هامين ابية الطفل, 
. بناء الشخصية اجتماعيا وخلقيا ‏ وان يتم ,التعليم بطريقة ة منظمة متدرجة :. 


وعندما أطل القرن التاسع عشر ظهرت. تراجم. تشارلز و 
الكوت. وغيرها 3 والملااحظة العامة مة على .هذه الاعمال .انها تفتقر الصوج 


العلمى وان كانت لها آثارها فى مخديد المنحى السيكولوجى للطفولة . . 
الا انه فى. هذه الفترة بدأت دراسات ستانلى هول 11211 .5 التى 
اعتمد فيها على استخدام الاستبيان 011656102282116 لمعرفة سلوك 
الاطفال والمراهقين 15 | . واهتماماتهم ' ومن ثم اتجاهاتهم , 
ذلك بتطبيق الاستبيان على أعداد كبيرة من الاطفال وأبائهم .وان كان لنا 
ان نعتبر هذه الدراسات بداية منظمة لسيكولوجية الطفولة إلا انها لم تكن 
تتسم بالضبط المنهجى الذى هو سائد فى أيامنا هذه » وان كانت الامور التى 
شغل بها ( هول ) أمكن بحلها بطريقة يقة علمية أفضل فيما يعد »وان كانت . 
دراساته طفرة : فى الامججاه ه السليم . 
: ركان اللمدرسة السلوكية اكد" 00 فى تفسير السلوك.. » ذلك 

التتفسير القنا؟ م على أساس نظرية التعلم والتى : تشير الى ان التعلم يتم فى ضوٌ 
تفاعل الفرد مع البيئة المخيطة به حيث يلعب ا | التدعيم والثواب أو العقاب 
دورا بارزا فى نموسلوك الفرد . كذلك كان لدراسات بياجيه دورها فى ناد 
0 0 0 ظ ظ 


وينبغى ان تعر 0 تقدم سكرب الطفولة قام 4 التقدم الدع 
حدث فى فروع علم النفس الاخرى , حيث ازدادت الدقة .فى الادوات 
المستخدمة سواء أكانت ت طريقة الملاحظة أو استخدا م التجريب والاحصاء 
البسيط والمتقدم » والذى يعتمد على الآلات حت المتقدمة والتتى تتيح 
الفرصة لابراز كم الارتباطات ونوعها بين المتغيزات: امختلفة ', الأمن ف 
يوصلنا الى فروض يمكن لنا. اختبارها. للتحقق من صُدقها أو عدم صدقها . 


أهمية النمو : 
تقوم الدعائم الجوهرية فى حياة الانسان البالغ الراشد عل خواص 
طفولته المبكرة : ففيها يتكون الضمير أو الوازع الخلقى من علاقة الطفل 
بأبيه أو بمن يق , مقام الأب » وفيها تتكون أغلب الامجاهات النفسية التى 
تهيمن بعد ذلك على الأنا أو الذات الشعورية ؛ وفيها يتكيف الفرد مع بيكته 
تكيفا عميقا قويا يستمر ويؤثر فى مقومات حياته طوال صباه ورشدة 
وشيخوخته . 
وهنا كانت الطفولة ومازالت ميدانا خصبا لأبحاث تتقاسمها علوم 

مختلفة ولذلك ايضا قام اهتمام بالغ بالطفولة من قبل كثير من غير علماء 
التربية والمدرسون والأباءء » ولذلك كله كات الطفل محورا لكثير من فروع 
المعرفة اتخذوا منه موضوعا لأبحائهم , كما امتدت دراسة الطفولة نفسها 
حتى شملت المراهقة والرشد ثم امتدت حنى شملت الشيخوخة . 

' ولقد تطورت هذه الدراسة حتى أضحت علما قائما يذأته هو 
«سيكولوجية النمو ؛ الذى اتخذ من التجريب أسلوبا حتى أضحى هذا العلم 
علما جريبيا ؛ وبهذا المعنى يشعمل على ميادين ثلالة : 
- سيكولوجية الطفولة :. 
0 سيكولوجية المراهقة 
- سيكولوجية الرشد والشيخوخمة 0 < 

| والدراسة العلمية للنمو تهدف الى اكتشاف- المقاييس والمعايير 1ل المباسبة 
لكل مظهر من مظاهر هذا النمو . فمعرفة علاقة طول الطفل يعمره الزمنى 


' وعلاقة وزنه بعلوله وعمره » وعلاقة لغته بمراحل نموه » واذا توفر هذا فان 
الباحث يستطيع أن يقيس النمو الجسمى والنفس والاجتماعى بمقاييس 
صحيحة وثابتة » وبذلك يتمكن من أن يكشف ألوان الشذوذ التى تطرأ على 
النمو » ذلك. انه يستطيع .بما له من وسائل. أن يتعرف على النمو الغادى 
المتوستط :والنمو البطىء المتأخر والنمو السريع المتقدم » ولمعرفة مظاهر ومراجل 
النمو الختلفة أثر كبير على فهمنا لسيكولوجية العمليات. العقلية المعرفية 
كالتفكير والتذ كر والتخيل ومراجل تطور هذه العمليات » ونواحى تشابهها 

واختلافاتها فى كل سنة من سنى حياة الفرد . 
ويمكن لهذه الدراسات أن تؤدى الى ضروب مختلفة من . الابحاث 

القارة التى. تهدف الى معرفة البيكة والثقافة القائمة فى نمو الافراد . ثم 
تمضى البحوث لتميط الثنام عن العوامل الاخخرى غير ابيا في ٠‏ هذا الدمو. 
وتنقسم دراسات الثمو النفسى الى : ظ 

أ - دراسة سلوك الفرذ ونموه الطنيعى الذى بيندو مستقلا اتقلالا نسبيا عن 
الظروف 0 اخيطة نه أى دراسة النمو فى ضو العؤافئل ورائية 
والعضوية التى تؤثر 

اا 000 ؛ أكا دراسة الدمو فى 
03٠‏ 'اطار البيعة القائمة اجتماعيا أو جغرانيا . 000 


انل را أثر 0 ونمو الافراد فى البيعة الحيطة 0 وفى الثقافة التى 
7 يعيشون في اطارها » بمعنى دراسة البيعة نفسها فئ اطار نمؤ الانسان 
ومدئ تخيرها وأث ر هذا التغير فى سلوكه اللاخق . ظ 


١١ 


سلسلة متتابعه. معماسكة من تغيرات تهدف الى غاية واحدة محددة 
هى أكتمال النضج » ومدى أستمرارة ويد ع. انحذارة , فالدمو بهذا المعنى لا 
يحدث بطريقة عشوائية ؛ بل يتطور بانتظام 2 خطوة سابقة تليها خطوة 
أخرى » أى انه لا يجرى بطريقة عشوائية . : 
والنمو يكون كميا فى جانب » وكيفيا فى جانب آخر » وهما يجريان 
معأ . فالطفل تدمو أعضاء 000 ( وتلمو فى. نفس الوقت وظائف هله 
الاعضاءا. . 
كذلك فان النمو عملية طردية 2 فهو يبدأ.ومن ثم يتقدم بسرعة 
مطردة تظل فى طريقها حتى تبلغ هدفها ألا وهو النضجّ التام : وايقاع النمو 
ليس مستويا » فأحيانا يسرع وآحيانا أخرى يبطىء » فالطفولة الاولى. تتميز ' 
بالسرعة ثم يتلكأ النمو بعد ذلك . وعند شرب البلوع يسرع النمو فى طفرة؛ 
والنمو يختلف معدله باختلافت مظاهره. , فالأمعاء. والجهاز .العصبى 
والمخ لا يتأخر نموها كما يتأخر نمو الاجهزة التناسلية .التى يتم..نمؤها بعد 
ذلك وان كانت ف البداية فى حالة سس الضعف والصغر ثم تصل الى 
وكل. طفل يدمو بطريقة . مختلفة عن غيره » لذلك جد البدين 
والنتحيف » الطويل والقصير » قوى البئية وضعيفها ٠‏ الذ كى والغبى . وهناك 


طفا يمشى دون أن يزحف » وآخر يحبو ثم يمشى . 


١ ؟*‎ 


النضج التركيبى والوظيفى . ان الدمو يبدأ بنطفة ثم علقة ثم مضغة مخلقة 
وغير مخلقة ثم طفلا ومراهقا وشابا ورجلا ثم شيخا ثم انتهاء الحياة . 

.وللنمو مظهران رئيسيان .: 

“<١‏ النمو التكوينئى 10696102202684 00115]1]0610281). : ونعنى 
به نمو الفرد فى الحجم والشكل والوزن والتكوين ٠‏ نتيجة لدمو طوله وعرضه 
وارتفاعه . فالفرد ينمو ككل فى مظهره الخارجى العام » وينمو داخليا: تبعا 
لنمو اعضاءه | لخودلفة 5 ١‏ 

؟  -‏ النمو الوظيفئى أتتعمطمه1عباء10- 100261101131 : ونعتى . به 
الوظائف الجسمية والعقلية والانجتماعية لتساير: تطور حياة: الفزد واتساع نطاق 
بيئتة وبذلك ‏ يشتمل النمو بمظهريه الرئيسيين .على . تغيرات كيميائية 
فسيولوجية طبيعية نفسية.واجتماعية . وعلينا ان نلاحظ.ان هذا العلم ( علم 
نفس النمو ) قد تأثر فى بدايته بآراء فلسفية ثم بأبحاث:.ونظريات علوم 
الحيأة . ْ 
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الطرق العلمبة لدراسة النمو النفسي 

مناهج البحث فى سيكولوجية النمو : 

ان دراسة ظاهرة النمو أو دراسة سلوك الاطفال بطريقة علمية تقتضى 
منا ملاحظة الاطفال ملاحظة مقصودة ‏ أى: ملاحظتهم بطريقة موضوعية ؛ 
ثم صياغة هذه الملاحظات صياغة علمية ٠‏ أى صياغة قابلة للتوصل تؤدى 
ع ع و الا ا اا ا 
ومن ثم التنبؤ بهذا السلوك . 

لق ا انق عن على اسع الأ حالى لق ينلخدي 
الحقائق ثم ترتيبها وفق. عدد من المبادىء سمج بالتفسير المنطقى كما 
تسمح احيانا بالتنبؤ بالوقائع المستقبلية. والتدخحن لتعديلها , ان أمكن ذلك . 
لهذا.فلا بد أن تكون هناك طرقا علمية أو مناهج لبحث ظاهرة الدمو » ذلك 
لأنه لا علم بدون منهج ا 
١‏ - الطريقة التجريبية : 

وف انس انا كارن مكاقتت سك تريفية اللمولة يمكن أو 
لا يكون من ال متش أو المناسب أستخدام الطريقة التجريبية فيهاأ . ذلك انه 
يصعب تعريض الاطفال لمؤثرات مثل فقدان الحب أو فقدان الأمن لنرى 
أثرها على شخصية الطفل أو تؤافقه الذاتى أو الاجتماعى . فهل يجوز لنا اذا 
أردنا معرفة أثر النتبذ على الجنوح أن نطلب من الأياء أن ينبذوا أطفالهم حتى 
نتأكد من انه سيئمو لديهم. الميل للجنوح » أو انهم لن يجنحوا رغم نبذ 
والديهم لهم . ظ 


والمنهج التجريبى يحتاج الى مجموعتين احداهما مجريبية والاخرى 
ضابطة . والى. محقيق أقصى قدر من التجانس بين هاتين المجموعتين 
واستخدام متغير تابع مقابل المتغير المستقل الذى يراد. معرفة فاعليته والذى 
يستخدم فقنط مع المجموعة .التجريبية » وقد تكون هناك صعوية فى ضبط 
المتغيرات. » وان أمكن توافر هذا والتغلب على الصعوبات . فان تعريض 
الأطفال التاقيرات غير مرغوية قد تؤثر فيهم تأثيرا سيئا . أى أن ذلك يكون 
متعذرا انسانيا . ورغم ذلك فان المنهج التجريبى يمكن ان يكون له فوائد 
متعددة فى مجال سيكولوجية النمو . 
* - الطريقة الاكليئيكية : 


7ك اسقخدام هذه الطريقة لدراسة العاب الاطفال المشكلين - 
الاطفال الذين يبدو ان 0 قد انحرف عن خطه الطبيعى ' و فقد 
بينت جهود مدرسة التحليل النفسى أهمية خبرات مرحلة الطفولة فى كونها 
عامل هام فى تشكيل مشكلات سلوكية قد تنحرف: يعملية النمو الطبيعى 
فى سلوك الانسان. الفرد . ظ ( 

بالل يكتشف ححياة الطفل المشكل وؤللة انه فى لني كدي عزن 
دوافعه الشعورية واللاشعورية . والتراث السيكولوجى: يبين كيف :أن: اللعب 
أنه ذا اق بالنة للقسوى قاعيي القلل. التففية قفي م ها انها 
وسيلة لدراسة. الا تجاهات النفسية ,عند هؤلاء الاطفال المشكلين , لذلك فان 
. العيادات النفشية الحديئة للاطفال ختوى. على ,غرفة خاصة مجهزة بفتحات 
لها زجاج يتيح يح الرؤية من جانب وأحد 15102/آ27 51 -71717: - 006 
وتضم عرائس ودمى تمثل اعضاء أسرة.الطفل : الأب والأم والأخحوات 


( خا ) سبق ان تناولنا هذا الأمر فى مناهج البحث . 





0 


والأخره الى جانب دمية تمثل الطفل نفسه. . كذلك دمى تمثل ححيوانات 
مختلفة وقطع أثاث كالذى يوجد فى البيوت وكميات من الرمال وجرادل 
الماع » وبعض الماء ٠‏ ويترك الطفل المشكل ليلعب على حريته فى حضور 
خبير نفسى يوجه اليه بعض الاسكلة » كما يراقب احيانا هذا الخبير الطفل 
دون أن يشعر به هذا الاخير . وللخبير حرية البقاء مع الطفل أو تركه منفرداء 
وفى حالة وجود الخبير مع الطفل يراقبه ويشجعه على تكرار بعض المواقف 
التى تمس متاعب الطفل النفسية والانفعالية ويحثه على أن يعبر عن مشاعره 
التى كان يخاف التعبير عنها فى مثل هذه المواقف . هتا تتا للطفل فرصة 
التنف . الانفعالى الامر الذى يخفف :+ بعضا مما يعانيه من توتر وضيق 
وقلق . فعلى سبيل المثال جد ان هذا الطفل الذى يحمل الكراهية لأبيه قد 
أخذ الدمية التى تمثل الأب ففصل رقبتها عن جسدها ؛ ثم. حاول دفنها فى 
التراب واخحفاءها . وهكذا ب يعبر الطفل عن دوافعه الشعورية واللاشعورية 

وهذا: الاسلوب د ايضا فى ملاحظة سلوك الطفل العادى فى 
نشاطه اليومى وفى ضوء التطور الحديث لاجهزة التصوير يمكن أن يستخدم 
التصوير ؛ الامر الذى يمكننا من مخليل سلوك الطفل بدقة وموضوعية . 
” - الطريقة الوصفية .: 

تقوم هذه الطريقة :على وصف سلوك الطفل ونموه فى: مراحل سنيه 
مختلفة » وفى ظروف بيكية متبايئة '. وَأ هذا عن طريق الملاحظة العلمية 

المقصودة » حيث يدون الباحث بدرجة عالية من الدقة والضبط ملاحظاته 

ظ حيث تتم الملاحظة هذه فى فترات زمنية يالذات . 
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والطريقة ة الوصفية القائمة على الملا حفلة الموضوعية قل تكون طولية ' 
بمعنى وصفب سلوك طفل واحد أو عدد من الاطفال فترة طويلة من الزمن 1 
ذلك بتتبع نموهم .خلال عام أو أعوام متتالية » أو خلال مرحلة سنية معينة 
أو مراحل سنية متتابعة . ظ 

أو أن تكون الطريقة ة الوصفية. » طريقة وصفية مستعرضة ؛ كأن نصف 
سلوك طفل أو مجموعه أطفال فى سنن واحدة ونقارنهم بأقران لهم فى نفس 
الممرة: + 
سس الطريقة الطولية التتبعيه : 

تعتمد الطريقة الطولية وهى طريقة تتبعية [1[]: 1881107 » على 
ملابحظلة أنواع التغير الذى ييحدث فى سلوك طفل واحد أو أمجموعة من 
الاطفال خلال مراحل نموهم شهرا بعد شهر أو سنة بعد أخرى . وأنث كان 
هناك من يرى أن هذا المنهج يحتاج الى وقت طويل » وانه قد يكلف كثيراء 
وان هذا كله يجعل هذا المنهج صغب الاستخدام . الا ان من مميزات هذه 
الطريقة انها تعمل على: تثبيت: المتغيرات امختلفة التى بي ري 
السلوك عدا متغير النمو والذى هو المستهدف من البحث . 
ه - الطريقة المستعرضة 00طاء11 5ه10اع56 - 02055 : 
من الاطفال الذين يمثلون عمرا زمنيا. واحدا مثل أطفال.سن. السادسة أو 
السابعة » كأن نختار مجموعة© من الاطفال تتكون من عشرة أطفال فى 
أعمار مختلفة هئ سنتان وأربعة سئوات وست سنوات وثمان سنوات. وعشر 


سنئوات واثنى عشرة سنة » ثم نقارن بينهم فى الغظاهرة التى نعمل على 
دراستها لديهم 6 كالسلوك الاجتماعى مثلة أو التوافق النفسى أو التنميط 
الجنسى . ْ 
المعلومات الخاصة بالظاهرة المدروسة . على انه من الممكن للباحث فى 
درأسته لموضوع واحد أن يستخدم كلا المنهجين »2 فقد يستخدم المنهج 
المستعرض أو العرضى ليتبين ان اطفال العاشرة من العمر الذين يتصفون 
بالعدوانية الزائدة لهم آباء يتسمون بالتشدد فى العقاب . كذلك فأن هذا 
الباحث نفسه يمكن له ان يقوم بتنادا. هذه الظاهرة نفسها اعتكدام المنهج 
الطولى ليتبين السن التى بدأ الطفل عندها يتصف سلوكه بالعدوانية ؛ 
وليتبين ما اذا كان تشدد والد الدل فى العقاي كلد حدت قل أريعد أن 
بدأ الطفل فى اظهار السلوك العدوانى . [ 
كذلك فقد اهتم 5 جيزل ) باستخدام الطريقتين معا فى دراسته 
للخواص النفسية خلال السئوات الخمس الاولى من حياة الاطفال ,» كما. 
أفاد مقياس الذكاء الذى وضعه « بينيه وسيمون © فى تأكيد أهمية الطريقة 
المستعرضة .. < 
5 - الطريقة التاريخية ‏ 146000 15150071081 : 


قد يحتاج الباحث الى أن يقارن بين أطوال مجموعة من. الأطفال 
سبقوهم فى نفس -المدرسة أو الفصل مع نفس المدرس أو. المدرسين » ومع . 


نفس المناهج ليتعرف على التواحى السلبية والايجابية فى المناهج او فى طريقة 
التدريس . 

كذلك ففانه من خلال تاريخ حياة. الفرد أو مجموعة من الافراد يمكن 
ان يستدل غلى نمط ايجاه النمو لدى هذا الفرد أو لدى هذه المجموعة من 
الافراد ومن.ثج. اجراء دراسة مقارنة لابراز الفروق الفردية بين هؤلاء الافراد . 

نما تقدم نستطيع ان ندرك ان الطفل ذاته قد أضنحى محورا للدراسة 
خاصة السنين الباكرة من حياته الامر الذى يجعلنا نشاهد كثيرا من 
الدراسات تتناول مدى استجابة الرضيع للمثيرات الختلفة وأثر النمو فى تطور 
السلوك ؛ بل لقد وصل الامر ان اتصلت دراسات النمو بدراسات علم نفس 
الحيوان » كما نلاحظ أن هناك دراسات تناولت اللغة ونشأتها وتطورها عند 
الطفل . كذا نشأة المعايير الاجتماعية والقيم الخلقية . وفى ضِوٌ كل ما سبق 
من هذه الدراسات اتضحت أمام أعيننا مظاهر الحياة الاجتماعية النفسية عند 
الانسان الراشد » ذلك انها ردت الى منابعها الاولى وهى مرخلة الطفولة 
المبكرة . ظ 

كما تقدمت هذه الدراسات لتبين حقيقة الفروق الفردية بين الاطفال 
فى سرعة النمو ومدى تأثر هذه الفزوق بالجنس ذكرا أم أنثى وبالعنصر أو 
بالسلالة وبالبيكة الاجتماعية وبالمستوى الاقتصادى وغيره من العوامل . 
س : بماذا يهتم علم نفس النمو الآن ؟ 


ج : انه يعنى بدراسة مراحل النمو خاصة مرحلة ماقبل الميلاد وعلم الأجنة 
وعلاقة طفولة الانسان بطفولة الحيوانات » مظاهر الطفولة والنموعند 
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الانسان البدائى ؛ ودراسة سلوك الوليد بعد ولادته مباشرة » ونشأة 
السلوك ومظاهر نموه عند الكائن الحى كفرد » ونشأة السلوك ومظاهر 
. نموه عند النوع الانسانى عامة . كما يتناول . بالدراسة أثر البيئة 
. والعوامل الثقافية فى النمو وفى الفزوق الفردية القائمة بين الاطفال . 
. ثم يتجاوز هذا ويبحث فى مظاهر الدمو البدنية والنفسية والاجتماعية 


ومن ثم المميزات الرئيسية للنضج : 


ظ العوامل المؤثرة في النمو 
من أهم العوامل المؤثرة فى النهد : 
أ - الوراثة التى تنتقل للفرد من والديه وأجداده وسلالته وهى كات 


بيولوجية . < 

ب - التكوين العضوى وهو عبارة عن الشكل الذى تتخذه اعضاؤه الداخلية 
والخارجية » بمعنى أخر وظائف بعض اعضائه الداخلية وخاصة الغدد 
الصماء التى تفرز هرمونات تؤثر فى مظاهر الحياة فى جميع أفاقها 

شا ء- الغذاء الذى يعتمد عليه الكائن الحى فى نموه وبناء خخلاياه العالفة 
وتكّون خلايا أخرى جديدة . 

د - البيعة الاجتماعية. والثقافية التى. تهيمن على الفرد حينما تتصل أمور 
حياته بأحد » اتصالا 'نفسيا واجعماعيا ». وحيئما تتسع دائرته فيتصل 
بأبيه واخحوته وأقاربه. وفى مدرسته:وحتى خروجه للحياة العملية . 
وسئحاول فى قراميسا عله للعوامل ٠‏ الختلفة ان نستطرد فى تخليلها 

بين أثرها فى الدمو » ولنؤكد تفاعلها مع بعضها.البعض وتداخلها بألوانها 

امختلفة » وتأثرها الدائم لبناء حياة الفرد فى حاضره وماضية ومستقبله العاجل 

والآجل وغاياته التى تهدف اليها » ويسير قدما نحوها . 

الوراثة : 0 

'.:: تبذا حياة الجنين باتاد الخلية.الذكرية بالبويضة الانثوية. » ذلك عندما 
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يخترق الحى المنوى الذكرى الغلاف الخارجى للبويضة الانثوية » ويظل 
يمعن فى سيره حتى تلتصق نواته بنواة البويضة . وهكذا تنشأ البويضة 
الخصبة أو اللاقحة أو اليذرة التى بها وفيها تبدأ حياة الجئين ؛ أى انها تبدأ 
باتتحاد الامشاج الذكرية الانثوية . انظر ١‏ شكل ١‏ - 4 ) . [ 


حلية تناسلية للذكر خخليه تناسلية للانثى حيوان مارى 
( شكل ١‏ ) ( شكل " ) د شكل *) 





(شكئل "4 )' غخلية من: خلايا الانسان وقد أظهرت كروموزوماتها 
وتحمل البويضة المخصبة كل الخصائص الورائية ‏ 68785 لكل من 
الأب والأم ؛ يل والاجداد ْ هله البويضة' تمل كل الأمكانات ‏ الحيؤية 
لتصبح انسانا ذكرا كان أم أنثى . 0 
والخلايا فى الجسم ء اما ان:تكون نحلايا جسمية أو خلايا جرثومية . 
والخلايا كلها مختوى على كروموزومات 01701220501165) ؛, هى ناقلة 
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للورائة » والخلايا الجسمية تشمل خلايا الجسم ولا تشمل الخلايا 
الجرثومية . ْ ظ ظ 

والخلايا الجرثومية + هى خلايا الحيوانات المنوية والبويضات الاتثوية . 
وهى تنمو كما تنمو خلايا الجسم الاخرى . كما ان الخلايا الجسمية هى 
التى تتحكم فى تكوينات الجسم ؛ الاعضاء والعضلات والعظام والاعضاب 
والحواس . وبعض هذه الاجهزة قادر على أداء وظيفته منذ الميلاد .» والبعض 
الآخر قادر على أداء وظيفته قبل الميلاد . ( انظر شكل © ) 





( شكل ه ) خلايا من جسم الانسان ١١‏ - من المخ , 
؟ - من الكيد ل - من الدم ع - من عضلات الأفعاء . 
المورثات ( الجيئنات ) 5عاعم06 :. 
٠‏ مخقوئ نواة الحى المنوى -الذكرى على. 71١‏ خخيطا يشبه الخيط منها 
خخيط العقد أو خيط المسبحة » ويحمل هذا الخيط خبات صغيرة تسمى 
المؤرئاث أو الينات 66261108 , وهذه هى أصغر وحدات الوراثة . وتحمل 
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ا مور ثات أ و الجينات جميع الصفات الوراثية التى مخّدد بعض صفات الكائن 
الحى ؛ وتقوم كل مورئة بوظيفة خاصة بالنسبة لهذه الصفات الورأثية »؛ 
وذلك لاختلاف كل جين عن الأخر . وتضمن بعض الجينات خصائص 
النوع » وتضمن بعض الجينات الاخرى الخصائص الفردية كالقابلية 
للمرض ٠‏ ولون الشعر والجلد والعيون . وتسمى هذه الخيوط بالصبغيات أو 
الكروموزومات لانها تمتص الالوان والأصباغ بسرعة فائقة » ومحتوى نراة 
البويضة على 7 صبغيا » وبذلك متوى نواة البويضة اللاقحة على "4 
صبغيا أو 7 زوجا من الصبغيات نصفها من الأب والنصف الآخر من الأم. 
ويختلف كل زوج من .هذه الصبغيات عن الزوج الآخر فى شكله وحجمه 
وثميزاته وغير ذلك من .الصفات الاخرى . 4 


( انظر شكل 5 -/7 ) 





( شكل") 0000 (شكل/ا) 


جين بصنع نسخة على شاكلته؛ والكروموزومات ال "4 فى: كل بخلية تبمو 
ثم تنقسم طوليا فتتضاعف لصبح عددها 57» ثم يتجه نصف عدد ال:؟5 


4 


اا ا أسحول د تلبى الخلية ويتجه النصف الثانى الى القطب م 


كل جزء .يحتوى على 4 يدا ؛ أى و خلية مستقلة ء+ 
فتصبح لدينا خليتين هما طبق الاصل للخلية الاولى التى القسمت ٠.‏ 0 


( انظر شكل 8 ) 





ظ <١‏ شكل ا ( لكروموزومات بين الآباء والابناء. 0 
| والمخالديا ل » أى الحيوان لمر عند الرجل والبويضة الانثوية 
عند المرأة » فرغم انها تشبه الخلايا الجسمية فى :تركيبها الكيميائى 
الاساسىء الا انها ختوى فقط على ١‏ زر . كذلك فانها تنقسم 
مرتين بحيث تنتج الخلية الواحدة أربع خعلايا ؛ كل خخلية. مختوى على 1١‏ 
ْ كروموزوما والحيوان, ا منوى أو د الناجمة ل | الانتقسام مخترى 
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نصف العدد الكلى لجينات الأب والأم . حيث ان البويضة الملقحة مختوى 
1 كروموزوما , وهى فى هذه الحالة نواة الكائن الانسانى الذى يرث *؟ 
كروموزوما من الأب ومثلها من الأم . وفى حالة الاخصاب جد ان ال 57 
كروموزوما الأتية من الأب تبحث عن الكروموزوم المناسب لها من ال ؟؟ 
كروموزوم الآتية من الأم . 





( شكل 4 » انقسام الخلية الجرثومية . 


0 ال ؟5 5 من هذه الكروموزومات بتحديد الملامح الوراثية 
جميعها عدا أن يكون المولود ذكرا أم أنثى ٠‏ فالزوج الباقى من 
0 هو الذى يحدد الجنس ٠:‏ فاذا كان كروموزوم الأم (2<) 
وكروموزوم الأب (ا» كان المولود أنثى. واذا كان كروموزوم الأم (<) 
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وكروموزوم الأب ( لا ) كان المولود ذكرا . 


)1١١- ١٠١ انظر شكل‎ ( 


0 انيدي © اذا لقح حيوان ملوى 
: ا ا : يحمل ا بويصة 


النتيجة بدت 3 00 تحمل ا تكون المولودة بدت 
ظ شكل 000 
اام لان« 00 2 ظ اذا لقح حيوان منوى 
يمسج ظ يحمل ” بؤيضة 
اللشيجةولد ‏ 2 ظ تحمل » تكون المولودة 
شكل 6١١0‏ 00 0 


العوامل التى تؤثر فى المورثات : 


تتعاون. مورثات الصبغيات بعضها امع بعض ولع البيكة فئ تأثيرها على 
565 .كما يلاحظ على هذه المورئات انها تقوم بعملها على ار العالى : 


١‏ - بتفاعلها يؤثر بعضها فى بعض 


١‏ - ناا علد قل تمل اهام بي المة الى ا م 


5006 مع" المادة الداخحلية للخلية 5 مع السيتوبلازم . 
غ .+ بتفناعلها مبع النتائج الكيميائية للمورئات الأخرى ٠‏ 


0 


© كر “كيت ابس وج ركم كعم © كي ممم صو مب ى يرس ] ف مبرييد 
ذد 4ه ع خكي عيب جتنم ر ادكم) 


الاين 





م 
02 : 


6 172 00ت م اسيم طتترهر 
3 8 كس ابت ا 5 1 ]5 مصتسة " بك ره مر ويام “كج 
١‏ 3 


لفشفظششتت :15 ميت م 
3 ا 95 


5 1 بز 0-7 ,2 جم 4 


/ 1 3 14 0 مم سوا 





صو موسر 


[ ظ ممس م ع برط 
5 ير مسنم 27666 امداد ىف 


الصفات والجنس : 


والكروموزومات 9 ال" , 6 هئ التى تؤدى الى اختلاف الصفات 
الورائية باختلاف الجنس ذكرا كات أم أنثى » فهى اما ان تكون متصلة به أو 
متأثرة بنوعه أو مقصورة عليه .فعمى الالوان مثلا صفة تنصل بالذكور ويقل 
ظهورها فى الاناث » والصلع الورائئ صفة تظهر فى 'الذكور وتنتحى -حتى لا 
تظهر فى الاناث ؛ اى انه يتصل بنوعية الجئس. ؛ ولعدم وجود وقاية. لدى 
الجنين الذكر فى معظم المورئات فى الصفة التى يحملها فانه يكون معرضا 
بدرجة أكبر من الانثى للاضابة بالهموفيليا 11118م2165020 ( أى عدم 
تخلط الدم » الذى تنقله الانثى الى أبنائها وبناتها فتظهر على الذكور دون 
الاناث . والتغيرات الجسمية التى. تطرأ على الافراد عند البلوغ وتظهر فى 
المتى بصورة خاصة » وتظهر فى الفتاة بصورة أخرى ٠‏ وترجع هذه: التغيرات 
فى تباينها واخحتلافها الى افراز الغدد التناسلية وبعض الغدد الصماء الاخرى 
التى تثير الهرمونات (٠‏ انظر شكل 1 ). 


. ومن المعروف ان هرمون الاندروجين ».وهو هرمون الذ كورة » يفرز 
عند كلا الجنسين » وكذا هرمون اتسين » هرمون الانوثة » كن 
كمية هرموث, الاندروجين يفرز عند لذكور بمقدار أكبر عنه لدى الاناث , 
وهرمون الاستزوجين يفرز عند الاناث. بكمية أكبر عنه لدى الذكور . وان 

تسيد .هرمو الجنس. الملاكم للذكور والاناث هو المتسبب فى النمو الجسمى 
والنفسى للجنسين » وان اختلاله هو السبب فى اضطراب فظاهس السلوك 
والبنية لدى الذ كور والاناث ا 
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ولا شك ان هذا الخلل الورائى تكون له نتائج نفسية وجسمية 
صحية؛ فمنها ما يسبب العمى ومنها ما يسبب الموت المبكر » الى جاتب 
عيوب وراثية مزمئة منها ما يشفى أو ما يستعص على العلاج . 

على ان المورئات ازواج ثنائية ؛ واذا كان المورثان الفردان فى الثنائى 
مختلفان , فان احدهما يسيطر.على الآخر ومن ثم تصبح سسنمته هى السائدة 
( الظاهرة ) والاخرى تكون هى المتنحية ( اغختفية ) . 
الوراثة والبيئة : 


تتفاعل العوامل الوراثية الختلفة مع 0000 البيئة » عضوية كانت أم 
غذائية أ سي عقلية أم | اجتماعية أو غير ذلك من الالوان الختلفة للبيئة 
فى ديد صفات الفرد وفى تباين مسالاك حياته. أو مستويات نضجه ومدى 
تكيفه وشذوذه وتختلف صفات الفرد اختلافا. بينا فى مدى تأثرها يتلك 
العوامل الختلفة » فالصفات التى لا تكاد تتأثر بالبيئة تسمى بالصفات الورائية 
الاصلية وأهمها لون العينين ولون الشعر ونوع الدم وهيئة الوجه وشكل الجسم 
والجسم» قد يتغير أم :إلا أن الخلايا المجرثومية أى الصيغات التى يحملها. الفرد 
والتى تنتقل الى أطفاك عند الحمل ليس لها أن ينتريها التغير + الا أن 
الجينات يمكن أن تت تتغير أو ثموت فى ظروف استثنائية » وعلى هذا فان: ما 
يطرأ على مائر الجسم من تغير لا' يؤثر فى المختصائص “الورائية 
الجرئومية التى تنتقل للاجيال التالية » وفى حِوٌ هذا. فان سين مضائر 
الاطفال مرانضها أمر فيه كثيز من حداع النفس . والصفات البق عله الى 
جوهرها على البيكة ولا تكاد تتأثر بالمورئات. نسمى صفات 'مكتسبة” ومن 
أهمها الخلق والمعايير الاجتماعية والقيم السائدة . ولعنات التى و فى 
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جوهرها الى البيكة ولا تكاد تتأثر بالوراثة » وتتأثر تأثيرا يتفاوت فى مداه بين 
الضعف والشدة وتسمى. ضفات وراثية بيكية أو استعدادات فطرية تعتمد على 
البيئة فى نضجها , وتتأثر بها فى قصورها وعجزها عن بلوغ هذا النضج » 
ولعل أهم هذه الصفات هى لون البشرة وذلك .لتفاوت تأثير أشعة الشمس فى 
اللون كما. يحدث عادة للمصطافين » والذكاء والمواهب العقلية . اختلفة 
والسمات الشخصية والقدرة على التحصيل المدرسى . ظ 

والورائة خدد جنس الطفل ولا دحل للبيئة فى هذا . ولكن البيئة 
يمكن لها أن. تسمح للصفات الورائية أن تصل الى غايتها » أو أن تعوق ‏ 
وصولها الئ.هذه الغاية لكنها لا تغير منها . 

هذا ويمكن اكتشاف الأثر انسبى لكل من الوراثة والبيئة فى نمو 
الاطفال » وذلك بدراسة صفات التوأمين المتماثلين حينما..يعيشان فى بيئة 
واحدة » وحينما يعيش كل منهما فى بيئة تختلف عن بيئة الآخر . 

وها أن التوائم .المدمائلة تنتج من تلقيح بويضة أنثوية واحدة. بحى 
ذكرى واحد » اذن تصبح الصفات الوراثية ة لكل توأمين من هؤلاء التوائم . 
متمائلة '. فاذا عاش توأمان متماثلان فى بيعتين مختلفتين ظهر أثر البيئة فى 
التفرقة يينهما فى الصفات التى تتأثر بالبيغة » ويمكن أيضا اجراء مثل هذه 
التجربة على توأمين متمائلين آخرين يعيشان فى بيئة واحدة وعلى توأمين 
غير متمائلين يعيشان معا فى بيئة واحدة . هكذا نصل من مقارنة نتائج 
اتتجارب الى معرفة الأثر النسبى لكل من الوراثة والبيئة فى النمو ومدى 
اعتماد الصفات الحسيية والعقلية امختلفة على الوراثة. من ناحية » وعلى 
البيئقة ٠‏ من الأحة أخرى كذ نرى. أن النمو يكاد يتأثر فى بعض مظاهره 


٠ 


تأثرا كليا بالوراثة ثم تخف حدة هذه الوراثة فى بعض المظاهر الاخرى » 
وتزداد أهمية البيئة ثم يلغ أثر البيعة أشده فى مثلاهر أخرى من مظاهر النمو. 
ولا شلك أن الأم المريضة بارتفاع ضغط الدم أو بمرض البول السكرى يمكن 
أن تكون سببا فى موت جنيئها قبل ولادته . ولا شك أن ذلك عامل بيئى ٠‏ 
وقد تتعرض الأم الحامل لموقف انفعالى شديد يؤدى الى تقلصات فى الرجم . 
تدفع بالجنين فى غير موعده فيحدث الااأجهاض 

اننا أبناء البيكة والورائة معا » بمعنى اننا نتاج تفاعل البيئة 5 معأ 
فالوراثئة محدد ما يستطيع الفرد أن يفعله , ومدد البيئة ما يفعله المرء. بالفعل 
فى -حدود ما حددته الوراثة . لذلك ؤت البيعة الجيدة لا سن من الامكانات 


« 0 سو ييه 


الوراثية السيكة . 
هدف الوراثة : 

تعمل الوراثة على المحافظة على الصفات العامة للنوع وتعمل أيضا 
على المحافظلة على الضفات العامة لكل سلالات النوع ومن ثم. فهى تقارب 
بين الوالدين والأبناء فى صفاتهم الوراثية : فالطفل يرث نصف صفاته من 
وألديه » ويرث ربع صفاته الورآئية من أجداده المباشرين أى أنه يتأثر فى 
صفاته بالوالدين والجيلين الاول والثانى من الأجداد . 

وهكذا تستطرد هله لصب 0 تصل الفرد بالتوع الانسانى كله ه 

ان الوراثئة من ازذة أخخحرى تهدف الى امحافظة على الاتزان القائم فى 
حيأة مع 0 5-3 7“ خاصة انها 0_6 0 لاط بالحياة 
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العكريةانيسة مبغيرة ى كلل تعداد عام للسكان ؛ وذلك لأن النسبة الغالبة 
هى نسبة المتوسطين فى - ميغ الصافات . فالوراثة بهذا المعنى عامل من أهم . 
عوامل النمو الاخرى ' 7 تؤثر على صفاته ومظاهره من حيث نوعها 
ومداها وزيادتها ونقصانها وسرعتها ونضجها وقصورها عن بلوغ هذا النضج .. 
من هذا نرى أن الوراثة لا تصل الى مداها الصحيح الا فى البيئة المناسبة 'لها 


وغلنا أن نلاحظ ان و وان تساويا فى عدد الكروموزومات »٠‏ الا 
أنهما يختلفا فى الصفات الورائية أو فى عدد الجينات التى يجملها كل . 
كروموزوم . كما أنهما يختلفان فى طريقة احاد وتوزيع هذه الجينات . وهذا ‏ 
ما يفسر: لنا كيف أن الطفل الوليد قد قد يكون أكثر شبها للأم أو للأب . 
ورغم وجود هذا الشبه. لدى الطفل إلا أ أنه وحدة مستقلة فى تكوينها وتموها. 
كما أنه 5 قد يميل فى خصائصه أو فى شبهه لأحد الأبوين » أو أنه قد يكون 
قريب الشبه الى الجد القريب أو البعيد . فنصف السمات الوراثية ترجع. الى 
الأبوين وربعها يرجع الى الجدود » و ١‏ 0 يرجع الى آباء الجدود . والوراثة 
مسكولة عن ضفات نخاصة وعن اراء 7 من: الأمراض تغشى بعض الأسر » 
ويتكرر تواردها فيها عن غيرها . فالذكاء موروث كما أن القؤة والضعف 
والقصور أيضا . ولقد أظهرت عدة دراسات أن المرض العقلى. من. الأمزاض 
الموروثة وأنه قد يتخذ شكل المورئات المتنحية . 
الهرمونات : 

الهرموتات هى افرازّات .الغدد. الصماغ ٠‏ والغدد أعضاء”" داخجلية فى 
الجسم » لهذا تتكون الاعضاء من أنسجة وتعكون الأنسجة بدورها من خلايا 
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هى الوحدات الاولى للجسم الحى ؛ ومن أمثلتها الخلايا العصبية والخلايا 
العضلية العفلمية . ويتلخص ع الغدد فى تكوين مركبات كيميائية 
يحتاج اليها الجسم وأعضائه الأخرى امختلفة » فهى تشبه المعامل الكيميائية 
واضطراب الغدد يؤدى الى اختلال التوازن. الفسيولوجى للفرد ومن ثم توازنة 
الانفعالى أيضا ء كما أنها تنظم الكثير من العمليات الحيوية » ذلك رغم 
صغر حجمها . وتنقسم الغدد الى نوعين رئيسيين : غدد قنوية وغدد 
صماء . فأما القنوية ؛ فهى التى مجمع موادها الأولية من الدم ححين 
مروره بها وتخلط هذه المواد ثم تفرزها خلال قنواتها » تماما كما تفعل 
الغدد الدمعية . اذ جمع من الدم الماع ه. عومع المعدنية ؟ ثم تخلطها 
لتكون من ذلك كله الدموع . 

وأما الغدد السعاءر» » فهى التى جمع المواد الأولية الخاصة بها 
من الدم مباشرة ثم مخولها الى مواد كيميائية معقدة التركيب تسمى 
0 »ثم تصبها مباشرة فى الدم دون الاستعانة بقناة خامة تسر ننه ” 
هذه الهرمونات . ومن هذه الغدد ؛ الغدد جارات الدرقية التى تفرز هرمونا 
واحدا ٠‏ والغدة التخامية التى تفرز العديد.من الهرمونات . على أن أغلب 
الغدد الصماء تفرز أكثر من هرمون . ' 
الغدد الصمام : 20 


يحتوى جسم الانساث على عدد من الغدد الصماء ؛َ ويندشر فق الجزء 
العلوى من الجسم بالترتيب التالى : 


الغدة الصنوبرية : وتوجد بأعلى المخ وتضمر قبل البلوغ . 
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.الغدة النخامية : وتوجد فى منتصف الرأس وتتدلى من السطح 
السفلى. للمخ . وتفرز هرمونات وظيفتها نمو العظام والعضلات وكذلك ‏ 
الاعضاء الداخلية.. وقصور افراز هذه الغدة يؤدى الى قصر القامة ونشص نمو. 
العظام . كذلك فان زيادة افراز هذه الغدة يؤدى الى الطول المفرط .وزيادة ظ 
نمو.العظام . وان بحدئت هذه الزيادة فى مرحلة متقدمة يتسبب هذا فى. عدم 
نمو الاطراف بطريقة متسقة . وهذه الغدة تمارس وظيفتها منذ الشهر الرابع 
من بداية الحمل.. كما أنها تتكون من جزئين ؛ الفص الأمامى والفص 
الخلفى؛ وهما متصلان بمنطقة الهيبوثلامس . والفص الامامى يفرز هرمون 
النمو ودوره يبدأ :م الشهر الأول . 

الغدة الدزقية : وتوجد أسفل الرقبة أمام القصبة .الهوائية » وهى 2 
مسكولة عن نمو وظائف الجهاز العصبى ؛ واضطرابها هو المسثول. عن ٠‏ 
حدوث القزامة وانخفاضس مستوى الذكاء., كذلك .فانها وراء تردى وظائف 
جارات الدرقية. ان اسفل | الرقبة » وهلى أربعة .ة 'فصوص تنتشر 
حول الغدد الدرقية : 

ش الغدة التيموسيه ؛ وتوجد اداع مويق الصدر فى الجرء العلوىة 

وهى بى كالصنوبرية تضمر قبل الكو 

الغدة العظرية : وتوجد على القطب العلوى للكلية . 
هرمونات الذ كورة أى الأندروجين الذى لو زاد زادت قوة الذكرة ول ون 
مظاهره غلظ الصِوّت وكثافة شعر اللحية . 
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الغدد التثئاسلية : الخصية فى الرجل والمبيض فى المرأة ؛ وهذه 
الغدد الى جانب حفظها للنسل فهى تعمل أيضا على ضبط النمو الجدسى 
رتنظيمه والاعضاء الجنسية . والخصائض الجنسية مرهونة عملية . نموها 
بهذه الغدد . وازالة الخصيتين قبل البلوغ تؤدى الى السمنة المفرطة » كما 
تؤدى الى عدم ظهور الخصائص الثانوية » وهى ان أزيلت بعد البلوغ ظهر 
ضعف الامتجابة ٠‏ والميل للاكعاب وضمور الاتجاهات العدوانية 
والخضيتان تفرزان الهرمون الخصوى . وغدد الجنس عند المرأة تفرز هرمونات 
أنثوية هى الاستروجين والبروجسترون » وازالة المبيض عند المرأة يعد. البلوغ 
يسبب حالة من العصبية » وان كان لا يؤدى الى ضعف الدافع الجنسى . 
ولقد.تبين أن شعور المرأة بالغرور والشعور بالاشفاق على .الذات راجع جع الى 
نقص افرازات هرمون المبيض . ظ 

والغدد منها مجموعة ؛ كالبتكرياس وجارات الدرقية تكون وظيفتها 
الاساسية عملية التمثيل الغذائى أى الأيض دموثآوطة)ء1 . وأغلب غده . 
هذه المجموعة مستقل عن الجهاز العصبى اللاارادى . واضطراب غدة 
الببكرياس الى جانب أنه يؤدى الى اختلال تنظيم السكر فى الدم » فهو 
يؤدى الى التوتر الانفعالى » ومن ثم الاكتعاب . وان اضطراب تنظيم الغدة 
جارات الدرقية للكلسيوم فى دم الفرد يؤدى الى تكرار اصابته بالاغماء الذى 
قد يصل به الى حد الموت . ظ 

رهناك مجموعة أخرى غير مستقلة ' عن الجهاز السين اللا رادى 
السمبتاوى » مثل لب الغدة الأدريناليه ؛ لتى تو 7 شر كثيرا فى انفعالات ن الفر ذ. 
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كذلك فإن: هناك مجموعة من الغدد يتصل دورها باكتمال وظائف ' 
الجسم الحيوية .ونموه '» وهى الغدد الدرقية والنخامية , ولحاء الغدد 
الادرينالية .. ويضاف الى هذه الغدد » الغدة الصنوبرية والتيموسية ؛ وهما 
يتصلان ينضوج الغدد الجسية .000 ا 

والىئ جانب هذه المجموعات ؛ هناك مجموعة من الغذد وظيفتها اعداد 
اللعيت من حيث التركيب والنضج واعداد الاعضاء الجنسية لعملية الانسال» 
هذه الغدد هى الغدة النخامية وقشرة الادرينالين . 







عناتصق له طامم/الا . 


بموانااط 


م 


21/8 
(وعلهم8! 10) 


16 
(هعلةم 15) 





الغدد الصماء فى الانسان ‏ 


هرمون النمو : 
يتكون هذا الهرمون فى النصف الامامى من الغدة النخامية . ويتأثر 
النمو بأى نقص يصيب نسبة هذا الهرمون فى الدم » وتختلف مظاهر التمو. 
باختلاف المرحلة التى ينقص فيها » فان حدث هذا النقص قبل البلوغ فانه 
يسبب وقف نمو العظام لدى الطفل » ويصبح بذلك قزما طوال حياته حتى 
لا يكاد طوله يزيد عن 0٠‏ سم . ويؤثر هذا النقص أيضا فى القوى العقلية 
والتناسلية فيضعفها . وحدوث النقص قبل البلوغ يؤدى الى السمنة المفرطة 
' ويؤدى أيضا الى انعدام القوى التناسلية , ويتأثر النمو أيضا بأية زيادة 
تصيب نسبة هذا الهرمون فى الدم ؛ ذن حدثت هذه الزيادة قبل البلوغ 
فانها تؤدى الى استمرار الدمو حتى يصبح الطفل عملاقا » ولهذا يسمى هذا 
المرض باسم مرض العملقة » وتبدو مظاهرة فى نمو الاطراف والجذع نموا 
شاذا كما فى حالة القروى الذى وجد فى المستشفى الجامعى بالاسكندرية 
سنة ١568‏ حيث بلغ طوله 5٠‏ سم ٠‏ وتؤدى هذه الزيادة الى ضعف 
القوى العقلية والتناسلية وحدوث الزيادة بعد البلوغ يؤدى الى تضخم 
لأطراف ونموها فى الاتخاه العرضى ٠‏ والى تضخم عظام الفلك وإلى ‏ تشوه 
عظام اليدين والوجه » وهذه كلها صفات المرض المعروف بطول العظام أو 
الاكروماجاليا . 


الفذاعء 
الغذاء ذو أهمية نفسية لأنه الدعامة الاولى التى تقوم عليها علاقة 


الطفل بأمه , اذ أن الأم هى المصدر الاول الذى يمتص الطفل منه غذاؤه , 
ثم تتطور هذه العلاقات الى علاقات. نفسية اجتماعية ؛ ويتأثر نمو الفرد 
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بنوع وكمية الغذاء . وتتلخص وظائف هذا الغذاء بتزويد الجسم بالطاقة التى 
يحتاج اليها للقيام بنشاطه سواء أكان. النشاط داخليا أم خارجيا » بدنيا أم 
نفسيا » وفى اصلاح الخلايا التالفة واعادة .بنائها ؛ وفى تكوين خلايا 
جديدة؛ وفى زيادة مناعة الجسم ضد بعض الامراض » ووقايته منها . كما 
يخضع النمو فى جوهره لاتزان وتناسق المواد الغذائية المختلفة فى تأثير ها العام. 
والخاص على الجسم الانسانى . فالافراط فى الاعتماد على نوع خخاص من 
هذه المواد يؤدى الى اختلال هذا الاتزان » ولذلك يضار الفرد اذ يسلك 
الدمو مسالك شاذة غريبة . 
ومشكلة سوء التغذية مشكلة عامة تصيب الأم. الحامل ؛ وبالتبعية 

: الجنين ومن ثم الطفل ايضا . ولو نظرنا الى وزث وحجم خليتى الحيوان 
المنوى. والبويضة الانثوية لتبين لنا دور التغذية خاصة تلك الآتية من الأم 
والتى تمد الجدين بالكالسيوم والدهنيات والبروتينات » وكذلك الفيتامينات ؛ 
والتى تكون هى الوسيلة المحددة لدرجة المناعة الممنوحة للطفل ضد عدد من 
الامراض ٠‏ . ظ 

:وسوء التغذية فى مرخحلة الحمل وخلال الاشهر الستة“الاولى. بعد 
الميلاد عامل مؤثر جدا على النمو العقلى والذى. يصعب اصلااحه: بعد ذلك 
مهما تحسنئت مستويات التغذية حيث يكؤن الأمر قد وصل الى التأثير فى 
نمو المخ.. كما أن هؤلاء الاطفال الذي حرموا التغذية السليمة لا يمكن 
لهم أن يضلوا الى مستؤى ثموهم الكامل الذى حددتة الوراثة. ( انظر 
شكل4١)‏ . 


اوس 






دس كل دع الرحم سدق ميا سوسس 





ذوائد جاينيسه لستل مجال دم ام 
الخو بعلة الل.ربة 
1 . 
الأمنوون 

اأطير 

السائل 0 0 الكور بون 

. ش سنس سر بي سس لس ع ب وز بر اروب تر ١‏ لي 

العشاء الائقك مسي 0 0 ل 

الحققي ا 


- 5 
ء. . 
كم 

9 3 


تادل الدم والغذاء بي | 5 والام 


( شكل )١5‏ 
أساليب التغذية : ظ 


ان حرمان الطفل من الطعام مدة طويلة يسبب له التوتر والانفعال 
والألم وهذا يستدعى منه الصراخ وكثرة الحركة ٠‏ الأمر الذى يؤدى به أن 
يتعلم أشياء أو أساليب للتوافق تبقى مغه طوال حياته وتؤثر على نمط 
شخصيته , كذلك فان أسلوب رعايته واطعامه تتدخل فيها قيم المجتمع 
ومعازيره وشخصية الأم » ذلك أن أسلوب التغذية لا يعالج الجوع فقط.وائما 
يضفى على العملية أبعادا نفسية وانسانية » ذلك الى جانب كونها عملية 
500 تشترك فى النمو الجسمى . 


ويسين أسلوب التغذية الذى تتبعه الأم اتجاهاتها نحو الرضيع » فلقد 
تبين من الدراسات التى اجريت فى هذا المجال أن الاتجاهات الايجابية للأم 
نحو رضيعها تدفع بالأم نحو استخدام اسلوب الرضاعة الطبيعية » كما أن 
هؤلاء الامهات يدرن لبنا كافيا لارضاع أطفالهن » كما أنهن لسن فى 
حاجة الى تكملة غذاء أطفالهن صناعيا . كذلك فقد تبين أن هؤلاء 
الامهات يملن فى حالة ولادتهن لاطفالهن فى مستشفيات أنهن يطلبن 
بقاء المولود فى نفس حجراتهن . 


كذلك فان قبول الأم لرضيعها يدفع بها الى ارضاعه ا؛ رء طويلة ؛ 
وتقبل على حمايته ومداعبته وملامسته .. وقد تدفع الأمور أو الظروف الأم 
ذات . الانجاهات الايجابية الى التخلى عن الرضاعة الطبيعية ؛ الا أن هذه لا 
تستمر. طويلا عدا أن تكون الأم معتلة الصحة بطريقة مزمئة أو أن هناك 
التهابات فى حلمة الثدى ؛ أو أن تكون هناك ظروف العمل أو أن تكون 
هناك اضطرابات فسيولوجية تمنع ادرار اللبن . كما أن قلق الأم حول 
الجنس والاحساس بالتوتر من ملامسة الطفل لحلمة الثدى نتيجة الرضاعة 
الطبيعية أن تنأى بالأم بعيدا عن اتيان الرضاعة الطبيعية . 


لكن لا .شك أن العلاقات الدائمة الحنونة. بين .الطفل ووالديه تعمل" 
على ايجاد نمط التوافق: الجيد عند الرضيع ومن ثم الطفل . والأم.قد تلجأ 
الى الأخذ بأسلوب الأمومة الحانية الدائمة فى تغذية الطفل أو الأمومة التى لا 
وشخصيتها التى قد تكون متميزة بالتسلط أو الجمود . وعلى هذا يكو وراء 
أسلوب التغذية الذى تتبعه الأم أسبايا شخصية أو بيعية أو اجتماعية, أو 
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ولا شك أن أسلوب تعامل الأم مع العلفل يدفع يه بحو التعلق بها ؛ 
وتدشأ د ينهما علاقة وجدانية مؤثرة وتصبح الأم جزء من ذاته تشبع لديه الكثير ش 
من الحاجحات النفسية والجسمية ١‏ قالأم تشعر الرضيع بالا رتماح والاسترنحاء 
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أثداء الرضاعه ويصبح هذا الا رتياح جزءا من عارائة قةَ الرضيع نأف ونمطا من 
أنماط التفاعل بيديهنا ‏ 

ويمكن أن تنجم مشاكل للطفل عندما تعمل الأم على تغيير طريقة 
غذائة » فهى فى حقيتة الأمر تغير عادة ثابتة تتميز بالقوة » وهذا يؤدى بأن 
يحدث نكرلا شديدا فى علاقة الطفل الوجدانية بأمه فيصبح مهددا 
7 وترك دوب طعام فئ ميكان مللم أو هادى: فشد يت يتولد لديه الخوف من 
الأماكن الهادئة أو الأماكن المظلمة ثم يسعى الطفل بعد ذلك الى" والديه 
فيتعلق بأحدعتهما أو بهما تعلقا شديدا , أو أن يكير ضوضاء ليبدد شعوره 
بالخوف . وقد تلجأ الأم أو الأب لعقاب الطفل عن هذا السلوك » وهذا كله 
يؤدى الى وقوع الطفل فى حالة صراع بين دافعين دافع الوجود مع 
الوالدين» ودافع الخوف من ايقاعهم العماب به . وبطبيعة الخال فان الأمر لو 
استمر لأثر فى شخصية الطفل بعد ذلك وفى علاقاته بالآأخزين . ويهذا فان 
عملية. اين تلعب دورا بارزا فى شخصية الطفل الحالية والمستقبلية 


ان خخظورة عملية تغيير أسلوب التغذية »انها عملية ممهدة لاعتماد. 
اقل على سه :وان يقل ول ف تمه لى سوا كاد 
هذا الغير الأم أو من يحل محلها . 
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. والتغذية للطفل قد تكون عن طريق الغدى أو بوسائل أخرى مناسبة ؛ 
وعلى هذا فان الأم اذا فكرت فى عملية الفطام فلا بد أن يسبق هذه العملية . 
الاستعانة بالوسائل الأخخرى 2 على أن تتوااكب هذه مع ثدى الأم : 

أما سن الفطام فيتبغى أن يكون فى عامين » حيث يقل احتمال وقوع 
الاخباط لدي الطفل. من تغير طريقة غذائه واستقلاله فى هذا الصدد عن 
الأم . 
البيئة الاجتماعية : 


.. كلما تنوعت بخبرات الطفل وتعددت ألوان .حياته ازدادت سرعة ره 
تبعا لذلك » فهو فى طفولته المتطورة 5 أشد ما يكون حاجة الى أن تتصل نفسه 
بدروب مختلفة من البيئات . الاجتماعية المحيطة بها » ولهذه البيكات أزرها ظ 
القوى فى نموه . فالطفل يتأثر بأمه وأبيه وأخوته وذويه ويؤثر أيضا فيهم » 
ومن هذا. يتكون: نسيجا نفسيا اجتماعيا يحيا الطفل فى اطاره . فالأسره هى 
الوحدة الاجتماعية الاولى والبيكة الاساسية التى ترعى الفرد » ويتأثر الطفل 
بترتيبه الميلادى فى الأسرة . ويذلك تختلف سرعة نمو الطفل الأول عن 
سرعة نمو انخوته الآخرين » وذلك لأن الطفل الثانى يقلد أخاه الأكبر » 
ويقلد الطفل الثالث الاثنين معا وبذلك يسرع هذا فى نمو الطفل الثانى 
والطفل الثالث . والنقليد فى الطفولة دعامة قوية من دعامات التعليم 
ركسب المهارات الختلفة » ويتصل الطفل بالثقافة التى تهيمن على حياة 
الأسرة وبا مجتمع الخارجى الكبير ' فيتأثر بهما ويؤثر فيهما » ويمتص منهما 
التقاليد . والعرف .ومعايير الخلق ولمحرمات والطقوس ٠‏ بل والاساطير 
والخرافات. وهكذا ينشأ الفرد وينمؤ من مهده الى لحده فى اطار اجتماعى 
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ثقافى يؤثر فيه ويتفاعل معه ويرعى مسالك نموه ونخطوات تطوره : 
أعمار الوالدين : 


تتأثر حياة الفرد بأعمار الوالدين . فالاطفال الذين يولدون من زوجين 
شابين يختلفون عن الاطفال: الذين يولدون من زوجين جاوزا مرحلة الشباب . 
الى الشيخوخه . وقد دلت الابحاث التى قامت بها « لجين وتيرين © على.. 
أن نسبه الاطفال الاناث تزداد تبعا لتناقص نسبة الاطفال الذكور » وأن نسبة . 
الأطفال الذكور تقل تبعا لزيادة أعمار الوالدين . وقد أوضح « لوجايت » أن 
الاطفال الذين يولدون من زوجين شابين فى ريعان الشباب يعيشوك ثترة 
أطول من الذين يولدون من والدين فى مرحلة الشيخوخه . وبذلك فاحتمال 
زيادة مدى حياة الابناء تبعا لزيادة الترتيب الميلادى للطفل 1 أى: أن زداى 
حياة الطفل الاول أكبر من مدى حياة الطفل الأخير . وتؤكد هذه الأبحاث 
أن نسبة الاطفال المعتوهين والمشوهين تزداد تبعا لزيادة عمر الأع وخاصة بعد 
سن 48 سته (١‏ فَؤاد البهى ص 7/7 ) . 


3:4 


العوامل الثانوية المؤثرة فى النمو: . 
لقد تناولنا فيما سبق العوامل المؤثرة فى النمو فى مظاهره الجسمية 
والنفسية والاجتماعية ولخصناها. فى الوراثة والهرمونات والغذاء والبيئة 
الاجتماعية وأعمار الوالدين ؛ وهتاك الى جانب هذه العوامل عوامل أخرى 
انوية هى المرض والحوادث التى تصيب الحامل أو الطفل والانفعالات الحادة 
التى تؤثر تأثيرً ضارا على النمو والولادة المباشرة والولادة قبل الأوان والسلالة. 
العنصرية والهواء النقى وأشعة الشمس ١‏ ظ 
وسنعرض فيما يلى للعوامل الثانوية الآتية :- 20١١‏ 
المرض. : قد. تضاب الأ : بالخصبة الألمانية .خلال الاشهر الثالثة 
الاولى للحمل ؛ وهذا يحدث قصورا فى العين أو فى القلب لدى الجنين . 
: الامراض. الفرعية : كتزلات البرد والتهاب الشعب الرئوية » 
وهناك أمراض رئيسية كالالتهاب الرئوى والكساح ومرض 1618309 وفققر 
الدم . كذلك فان نقص. البروتين يؤدي الى ولادة. مبتسرة والى عيوب فى 
الجهاز العصبى , ذلك لو كان هذا النقص خلال الاشهر الستة الاولى 
للحمل . على أن العوامل ‏ الورائية والبيثية تكون وراء تشوه الدم والرأس 


والقلب وانشقاق الشفة العليا .- ظ 

المخدرات. والتبغ ؛ لا شك أن نسبة الاوكسجين تقل وتزيد نسبة 
ثانى أكسيد. الكربون فى دم الأم التى.تدخحن الحشيش. أو التبغ » وبالتالى فان 
هذا الأمر يبحدث فى دمع الجنين .ويكون له آثاره اختلفة كزيادة. سرعة دقات ْ 
قلب الجئين » ويكون الأمر خخطيرا فى فترة تكوين الجهاز العصبى للجنين ٠»‏ 
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كذلك قد يولد الطفل مصابا بتلف فى خلايا المخ وتعطل فى التمو / 
العضلى؛ ذلك لقلة الحركاث العشوائية . ويتميز أطفال هؤلاء: الأمهات 
بالهدوء الزائد واضطرابات التنفس عند الولادة . 
العقاقير : والكورتيزون يكمن وراء حدوث انشقاق سقف الم لدى 

المولود » والأم الحامل لو أعطيت جرعة من سيكونال الصوديوم أثناء الولادة . 
لأدى هذا الى انخفاض فى نشاط المخ وغلبة النعاس خلال اليومين التاليين . 
للولادة , وبالطبع لو زيدت هذه الجر عات لأدى الأمر الى حدوث اخختناق 
للطفل ومن ثم الى تخلف عقلى . ظ 

كذلك فان الغاليدونيد 10811002108 له آثار ضارة. على الجنين . 


وتعرض خوض الأم لأشعة أكس 283 76 يؤدى الى عيوب : خلقية 
يمكن أن تورث , الى جانب عيوب ولادية » وذلك اذا حدث ذلك خلال 
الاشهر الاولى للحمل نحيث يكون الجتين فى 'مرحلة انقسام الخلايا . ؤمما. 
دبرط ع رواب ان ربت مو بان اباي 
خخلقى وفقد للابصار . 

عمر الأم : يؤثر عمر الأم فى ولادة أطفال أمبباء أر مشوهين أو 

قصار العمر فالأمهات فوق الخامسة والثلائين معرضات لأن ينجبن أطفالا 
يتميزون بالتتخلف العقلى' كذلك: الأمهات: أقل. من عشرين . عاما. يتعرضن 
لثل هذا ا موقف . والأمهات الحوامل فى: سن . الخامسة والثلاثين. تقابلهن 
صعوبات أثناء الولادة ويزداد اختمال تعرضِهن للامراض. فى هذه: الحالة 
وانجاب طفل منجولى . ١‏ 2 
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الأنفعالات لدى الأم : اضطراب افرازات الغدد فى حالة اتفعال 
الأم الشديد واختلال عملية الأيض والتوازن بين شقى الجهاز العصبى 
اللاارادى لديها . يكون له أثار سلبية تؤدى الى تغيرات فى الجهاز الدورى 
للجنين » وهذا يعنئ أن الجنين يتأثر بالحالة الانفعالية للم » حيث تكثر لديه. 
فى هذه الحالة. الحركات البدنية مما قد يؤدى الى اجهاض الأم أو ولادتها فى 
غير موعدها » ونتيجة لتأثر رحم الأم واضطراب انقباضاته . واذا لم يحدث 
هذا فان هذا المولود سوف يعانى من حالات قىء متكررة حيث لا يصمد. 
غذاءه فى امعائه أو أن يفقد دائما نصف رضعته ء وغالبا ما يكون هذا 
الرضيع عضابيا خيث يكون قد عاش فى بيكة جنيئية شاذة /' 

والخطر لا يكمن فقط فى الحالات الانفعالية » وانما اذا ما تعرضت. 
الأم ايضا للاجهاد أو لأصوات مرتفعة مقلقة أو الى ضغوط شديدة. على 
جدار البطن . فهذا كله بدوره يحدث زيادة فى حركة الجنين » وكذلك فى 
استجابات -حشوية غير عادية تتمثل فى انقباضات القولون . ويؤثر انجاه الأم 
نحو الجنين فى حالتها الانفعالية » فالمرأة التى يسؤوها الحمل تكون أكثر 
ميلا للاضطراب » ويكون التقيؤ مظهرا ملازما لها خلال فترة الحمل . وسؤٌ 
التوافق الزواجى والغلاقات الجنسيه غير المتوافقة تكون وراء الا جاهات السلبية 
للأم نحو الرضيع ؛ كذلك فان نقص النضج الانفعالى يكون وراء كراهية 
الأم لحملها » لشعورها بما يتطلبه الحمل من مسكوليات بعد ذلك . ونكرر 
بأن هذه كلها عوامل وزاء اضطراب الأم وسوء حالتها النفسية . 


47 


المميزات العامة لللمو 
النمو ظاهرة حيوية ثمميزة تنفرد بصفات عامة تميزها عن 'غيرها من 
الظواهر والنمو يتجه فى تطوره البنائى والتكوينى الوظيفى ايجاها طوليا . 
مستعرضا عامأ خاصا ويذلك يسبق بتاع وتكوين وظائقك الأجزاء العليا من 
الجسم الأجزاء السفلى والوسطى والأجزاء البعيدة عند الأطراف . كذلك 


يسير النمو ' :١‏ من العام أن الخاص 0 أساليبه ومناحيه الغتدلفة . هذا ويتراجع 
انمو عند الضمف والهزال فى عك ر الانجاهات التى كان يسير بها نحى 
الريادة ع 


يبدأ النمو منذ اللحظة الاولى التى تتكون فيها البويضة الخضبة » ثم 
يظال حتى يصل بالفرد الى اكتمال بلوغه ونضجه : وبسبب الفروق الفرذية » 
الغذاء » المرض ؛ يعوق الدمو . ظ ظ 
0 سر نيه واركية مسا لزي الاير لضو حل ريا خا * 
سبق من ظواهر » وعلى هذا فان أى نمط-من أنماط السلرك ينمو لدى 
الفزد » فانه يؤدى بالقطع. الى بروز نمط. السلوك الذى يليه : وعلى هذا فان 
مايا اندر شن يتملية البق ككل تائيه تزف 1 ودين الاق جب 
النمو عملية متكاملة . فالئمو الجسمى ليس. مستقلا عن البمو العقلى ؛ 
والنمو الانفعالى أو النمو الجاع . فالكل يتأثر بعضه ببعض . « فالمشى . 
عير فى سد :أنه تعر ركنا + ولكن. الجركة دل الطفل, اقدى عن 
استطلاع البيئة التى يعيش فيها ( جانب عقلى ) ؛ كما أنها تؤثر فى نمو 
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السلوك من الجانب الاجتماعى ؛ اذ عن طريق المشى تتسع دائرة اتصالات 
الطفل بالأخرين وتتنوع . وهو ( أى المشى © يؤثر أيضا على نمو سلوك 
الطفل من الناحية الانفعالية بطرق شتى » اذ أنه يساعد الطفل على تقبل 
المواقف التى تؤدى الى الاشباع » والخوف من المواقف التى تؤدى الى 
الألم. كذلك فانه قد يعرض الاطفال الى أخطار كثيرة فى المراحل الاولى ؛ 
أخطار السقوظ والاحتراق والايذاء بشكل أو بآخر » ( محمد عماد الدين 
اسماعيل ومحمد أحمد غالى » ص ٠١١‏ ) . 

على أن النمو يتميز بخاصية هامة , هى أنه يبدأ بالكل ثم باجزائه ؛ 
فالطفل يمسك الاشياء بكل يده ثم بكل أصابعه + ثم بعد ذلك يبعض 
أصابعه . ظ 


مه 


مراحل تطور القبض على الأشياء عند الرضيع 
( شكل )١١6‏ 
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على أننا نالاحظ ( كما سبق القول ) أن النمو ليس له سرعة واحدة ؛ 
فهو إن أسرع الحمل وفى الستة الاولى من الميلاد فانه يقل معدله قرب 
اكتمال النضج ج فى مرحلة الرشد . 
الفروق الفردية  :‏ 

يلاحظ أن مظاهر الدمو ترتبط ب بعضها ارتباطا وثيقا . فالطفل الذى 
يمتاز يذكائه يمتاز أيضا فى استعداداته الاخرى وتقدراته المختلفة وفى ثباته 
الانفعالى وفى تفاعله الاجتماعى وفى نموه العام . وتدل الملاحظات العلمية 
على أن ضعاف العقول من البلهاء والمعتوهين يتأخرون فى نموهم الجسمى 
والنفسى والاجتماعى ؛ وتدل أيضا على أن الاذكياء يراهقون قبل الاغبياء ؛ 
هذا اذا تساوت جميع الظلروف الخعلفة . وتختلف سرعة النمو عند الذاكو 
عن سرعة النمو عند الاناك . وتذل الملاحظات العلمية الدقيقة 4 أن 
الذكور بفوقون الاناث. فى -حجمهم وفى وزن أجسامهم بعد الميلاد ثم تزداد 
سرعة نمو الاناث حتى تفوق سرعة نمو الذكور . وبذلك: تميل الفروق 
الفردية بين الاطفال الى الثبات » بمعنى أننا لا جد فروقاً بارزة. بعد ذلك 
بين الاناث والذكور ولكن جد هنا داعل كل جنس بفروق ذات دلالة . 

وبما أن مظاهر النمو ترتبط مع بعضها ارتباطا وثيقا فى سرعة تطورهاء 

اذن ٠‏ فالفره يسير على النمط المعروف فى مسالك نموه » كذلك نستطيع 
أن نتنباً بمستويات النمو قبل حدوثها بالنسبة للفرد والجماعة . 
مراحل النمو : 


النمو عملية مستمرة “متدرجة فى زيادتها ونقصانها لا تخضع فى 


جوهرها للطفرات المفاجئة , وبذلك لا ينتقل الطفل من طور لأخخر انتقالا 
مباشرا فهو لا يراهق بين عشية وضحاها . فالطفل يقعد قبل أن يحبو وقبل 
أن يقف » ويقف قبل أن يمشى » ويصرخ صرخة الميلاد قبل أن يناغى » 
ويناغى قبل أن يتكلم ؛ ويجيد رسم المنحئيات: قبل أن يجيل رسم الخطوط 
المستقيمة : وهكذا يسبير النمو يكل من هذه المظاهر فى خحطوات متتابعة 
بحيث تعتمد كل خطوة من تلك الخطوات على التى سبقتها وتمهد الطريق 
لين ظهور 'الخطوة الى تليها . ولكل خطوة من تلك الخطوات مداها 
وسرعتها وحدودها » فهى تبدأ فى فترة خاصة من حياة الطفل وتتطور بسرعة 
مرسومة وتقف عند حد معلوم يميزها عن الخطوة التى ستليها ٠‏ كما تبداً 
من -حد يميزها عن الخطوة ة التى سيقتها لكنها لا تنفصل فى بدثها ونهايتها 
انفصالا تاما عن المظلاهر الأخرى' 1 بل تعداخل مظاهرها ' ف تتابع متذ رج 
متطور ؛ ويتطور فى سلوكة ( مسلكه واختخاهه ). . 

تقسيم مراحل الذمى : 

ل ير 100 
- الاساس الغدى العضوى . 

ب الاساس الاجتماعى . 

د - الاساس التطورى : 


9 وجهة نظر مدرسة التحليل النفسى 


1 - الاساس الغدى العضوى : . يقسم المهتمون بالاساس الغدى 
أطوار الحياة للفرد. الى المراحل” العالية”: 
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1ت مرحلة ما قبل الميالاد وهى تمتد من اللا قحة حتى الولادة ومدتها ا 
مء ظ 
؟ - مرحلة المهد وهى تمتد من الولادة ختى نهاية الاسبوع الثانى . 
- مرحلة الرضاعة وهى تمتد من نهاية الاسبوع الثانى الى نهاية السنة: 
الثانية . 
- مرحلة الطفولة المبكرة وهى تمتد من نهاية السنة الثانية الى نهاية السنة 
السادسة . 
ه - مرحلة الطفولة المتأخرة من ” سئرات الي ١‏ سئوات بالنسبة لللاناث » 
ومن 5 سنوات الى ١‏ سنة بالنسبة للذكور ٠‏ 
* - مرحلة البلوغ أو ماقبل المراهقة من ٠‏ سئوات الى ١‏ سنة بالنسبة 
/ا - مرحلة المراهقة المبكرة من ١‏ سنة الى ١177‏ ستة بالنسبة للاناث + ومن 
5 سنة الى ١1/‏ سنة بالنسبة للذ كور . ظ 
اج مهاه اكه الكرمق الاين ان #كامية» 
عد ميل العمفركة ين اين إلى تهاية الفمر . 
هذا ويجب ان نؤكد مرة أنعرى أن هذه المراحل ليست منفصلة تماماء 
ولكنها متداخلة متصلة ؛ وأن الاعمار المختلفة التى ' محدذ بدء ونهاية كل 
مرحلة ما هى في جوهرها الا متوسطات عامة تخضع فى جوهرها للفروق 


0 


رك 


الفردية القائمة بين الأفراد » وتتباين تبعا لاختلاف . البيفات الجغرافية . 
والااجتماعية 5 ولكن كان ذا يل .من توضيح الصورة العامة لفكرة ا مراحل 
بهذه الأعمار 


ب سب الاساس الاجتماعى : ويقوم التقسيم لاسمه اي لمراحل 
م على 7 7 ا 557ظ5 ببيئته المحيطة نبه له على مدى ل 0 .اتساع. 


ا 


وعمر الطفل © وتبدو معالم هذه الدائرة لاجتماعية فى 8 الاثفال , 
ولذلك يقسم المهتمون بدراسة اللعب حياة الفرد الى مراحل تخضع فى 
جوهرها للتطور النفسى الاجتماعى لهذا اللعب ؛ هذا وتتلخص هذه الأقسام 
فى المرااحل التالية : 
١‏ - مرحلة اللعب الانعزالى ولك حيها يلعب اللفل يحنت ولا يشاركه 
و أحد . 


يحتفظ ب بفردية تميزه ا , 
5؟! لب سم اللعب الجماعى. وذلك حيئما . يتفاعل الطفل تفاعلا اجتماعيا 
أصحيحا بود روح الجماعة قبل أن يؤكد فرديته مثل. فريق كرة 
القدم والسلة . 
ج - الاساس التربوى : يقسم المهعمون بالتربية دورة النمو الى 
مراحل تعليمية تساير النظم المدرسية القائمة ؛ وبذلك:يمكن أن نلخص هذه 
الأقسام فى المراحل التالية : - 
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. مرحلة ما قبل المدرسة وتقابل سنى المهد والطفولة المبكرة‎ - ١ 

- مرحلة المدرسة الابتدائية وتقابل الطفولة المتوسطة . 

"' - مرحلة المدرسة الاعدادية وتقابل الطفولة المتأخرة والبلوغ . 

4 - مرحلة المادرسة الثانوية وتقابل المراهقة المبكرة .. 

ه - مرحلة التعليم الجامعى أو العالى وتقابل المراهقة المتأخرة والرشد . 

6 5 الاساس التطورى : قديما كان العلماء يهبوث الى أن 
مظاهر حياة الفرد تلخص مظاهر حياة النوع الانسانى فى: تطوره من انسان 
الكهوف الى أن يصلوا به الى انسان ,نعصر الحاضر ؛ ولهذا كانوا يميلون 
الى تقسيم مراحل النمو تقسيما يخضع فى جوهره لهذا التقسيم التطورى » 
ولقد أثبتت الأبحاث الحديثة .خخطأ هذه النظرية التلخيصية » وبذلك ضعفت 
أهمية هذه المقارنة القائمة بين النوع والفرد » وضعف الايمان بالمذهب 
القائل : 9 ان الفره فى تطور حياته يلخص أطوار نوعه 4 . 
هف وجهة نظر مدرسة التحليل النفسى : 

وهئاك أساس آخر يتبناه. مشايعى.التحليل النفسى » يقوم على أساس 
عملية التغذية والا خراج والقدرة على الائيجاب ٠‏ زيرك هؤلاء المشايعين لهذا 
التقسيم أنه يرتبط بعملية التنشعة الاجتماعية , ويقسم ٠‏ هذا الاساس على ْ 
النحو التالى : 

. مرحلة ماقبل الولادة » أى من لحظة الاخصاب حتى الولادة‎ ١ 
. . المرحلة الفمية ©5188 [058 , وتبدأ من السئة الاولى‎  ؟>‎ 
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. المرحلة الشرجية ©5180 |5658 ؛ وتصل حتى السنة الثالثة‎  '*: 

4 المرحلة القضيبية 8 *08111]” ؛ وتصل حتى السنة الخامسة. 

8 مرخولة الكاموث 51806 4زم ياع 8180 » وهذه تصل الى 
البلوغ . ظ 

1" مرحلة البلوغ 518086 611 طنام وتبدأ من سن ١1١‏ سنة الى سن 
١‏ سنة . ا ظ 

لاج هرداة المراهقة ©5180 6001856866 ؛ وهذه المرحلة تصل - 
الى مرحلة سن العشرين ٠١‏ - ظ 


4 مرحلة الرشد. 51808 801111 » وهى.تبداً من بعد سن العشرين .٠..‏ 
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مطالب النمو 

مفهوم مطالب النمو » مفهوم جديد أدضله 9 هافجهرست ؛ من 
عن ١‏ » ويعتبر أهم المفاهيم التى ظهرت أخيرا فى علم نفس النمو . 
معنى مطالب النمى : 

تبين مطالب النمو مدى محقيق 5 لحاجاته واشباعه لرغباته وفقا 
لستويات نضجه وتطور خبراته التى تتناسب مع سنه ٠‏ ولهذا يظهر كل 
مطلب من مطالب النمو فى المرحلة التى تناسيه من مواحل نمو الفرد ٠‏ 
وتحقيق المطب يؤدى الى سعادة الفرد ويؤدى أيضا الى حقيق المطالب 
باو عب عا وسو ني تت 
أو فى المرحلة التالية لها . وفشل الفرد فى ُقيق المطالب الأخرى التالية ؛ 
وأظهر بعض هذه موسي س0 
معينة من حياة الطفل وبعضها ينتج عن الآثار والضغوط الثقافية للمجتمع 
القائم مثل تعلم القراءة والكتابة وبعضها ينتج من القيم التى يعيش بها الفرد 
» ومن مستوى الطموح الذى يهدف اليه مثل اختيار المهنة المناسبه 
والاستعداد لمزاولتها » وبذلك تنتج مطالب النمو من تفاعل هذه العوامل مع 
بعضها أى هى نتاج النواحى التالية : 


آثار الثقافة القائمة 


كد 


وهكذا تعتمد مطالب النمو فى أسسها العملية على حرية نمو الفرد 
فى اطار قيود ومعأيبر الجماعة ؛ وبيذلك تنشأاً. هذه المطالب نتيجة لنمو الفرد 
العضوى والنفسى والاجتماعى فى اطار البيئة القائمة . 


نام 


( الطفولة ) 
مرحلة ماقبل الميلاد 


سنتناول فى هذه امحاضرة مراحل حياة الجنين ومظاهر نموه والتوائم. 
بأنواعها » والعوامل المؤثرة فى حياة الطفل قبل ميلاده . 
مراحل حياة الجنين : 

تبدأ حياة الجئين بالبذرة أو اللاقحة أو البويضة الملقحة 2 ويقسم 
العلماء طريقة تناسل الحيوانات الو نوعيرئ : وا دة كالانسات »2 وبيوضة 
كالدجاجة . لكن كلا القسمين يندمجان مخت قسم واحد أعم وأشمل 
ذلك لأن الولادة بيضية أيضا . ولعل وجه الاختلاف الوحيد والبسيط ' 
يرجم الى أن الولودة تبدأ نسلها ببيضة تلتصق بجدار الرحم ثم تقوم الأء 
يتغذيتها وتنميتها حتى تصبح حيوانا سويا » فتلده والبيوضة محيط جنينها 
بالمواد الغذائية اللازمة له ويقشرة صابة تمنع الأذى عنه » ثم تعركه للبيئة 
بالولود ولا هو بالبيوض ؛ لكنه وسط بين الاثنين » تبيض أنثاه بيضة كاملة 
أن تصل حياتها بحياة هذه البيضة » أى أن دم الأم لا يتصل يدم جنينها ١‏ 
ومن أمثلة ذلك الضفادع والصدفيات . وهكذا تبدأ حياة أى انسان كما تبدأً 
حياة أى حيوان . هذا ويقسم علماء الأجنة أطوار تكوين الجنين الى ثلاث 


١‏ البذرة 220016 : وتبدأ عندما يخترق الحى المنوى جدران 


ممه 


البيضة الانفوية وعندئذ تتفاعل الصبغيات الذكرية مع الانثوية » ومخدد بذلك 
بعض صفات النسل الجديد ذكرا كان أم أنثى » وتتكائر البيضة بطريقة 
الانقسام ويزداد عدد خلاياها لكنها لا تتغير فى الحجم تغيرا محسوسا لأنها 
لم تعتمد بعد فى غذائها على الأم » وتستمر هذه العملية حتى نهاية 
الاسبوع الثانى » وتنتقل البويضة الملقحة من المبيض وتظل فى سيرها حتى 
تلتصق بجدار الرحم ؛ وعندئذ تتكون الأغشية » ومنها يمتد الحبل السرى 
الذئ يصل البويضة بالأم . وهكذا تبدأ عملية التغذية وتصبح البذرة مضغة . 

؟" ‏ المضغة 0لا2طمط] : عندما تلتصق البيضة الملقحة بالأم 
تبدأ فى تكوين ثلاث طبقات أساسية تبدأ منها أجهزة الجسم الختلفة , 
فالطبقة الاولى الخارجية ومنها يتكون الجهاز العصبى وبعض أجزاء 
الاسنان والاظفار وبشرة الجلد والشعر . والطبقة الثانية الوسطئ ومنها 
يتكوث الجهاز الدورى وأجهزة الاخراج والطبقة الداخلية للجلد والشعر . 

والطبقة الثالثة الداخلية ومنها يتكون الجهاز الهضمى والكبد 
والبنكرياس والغدد اللعابية والغدة الدرقية والتيموسية والرئة » هذا وتمتد هذه 
الفترة فى -حياة الجنين من نهاية الاسبوع الثانى الى نهاية الشهر الثانى , 
وفيها تتكونث جميع أجهزة الجسم ويصبح حجم الجدين فى نهايتها أكبر من 
حجم البذرة التى نش منها بحوالئ ؟ مليون مرة . 

وهناك ثلاثة أغشية اثنتان منهم يتكونان من الطبقات الخارجية من 
الخلايا » والثالث مستمد من جدار الرحم » وهذه تكون كيسا لوا بسائل 
مائى له عدة رظائف , » تخفيف الصدمات عن الجنين وامداده بدرجة -حرارة 
منتظمة :ونع نويد .بين الجنين والغشاء الامنيونى . 


قم 


٠‏ كذلك ينشأ الحبل السرى الذى يتكون من شريانبن ووزيدا . أما 
المشيمة الى الجتين . [ ظ 

١‏ ويلا حظط أن مجرى الدم عنك الأم ومجرىق الدم عند الجنين ينفتحان 
فى | المثيمة الا أنهما منفصلان يفعل جدار ا الخلايا داخل المشيمة. 
الاملاح اه زات وبعتس المواد لعن تتسم مات صعيرة د 
والدهوت . كما أن ثانى اكد / كربون وبعض مواد التمغيل الغذائى 
الناجمة عن الجنين الجنين تنفذ منها أشس الى هذا بعضشس الجراثيم التى قل تؤثر 
00 

ورغم م وجود اتصالات_عص عصبية بين الجهاز العصبى للدم والجهار 

العضبى للجنين , فان الجدين يتأثر بالحالات الانفعالية للدم ومرد هذا أن الأم 
حيلما كا ر انفعالاتها فانهاأ تفرز بعض الهرمونات فى مجرى الدم لديها 
وهذه عد طريقها الى المشيمة فيؤثر هذا بدوره ف العمليات الفسيولوجية 
للجنين . وبهذا يتأثر بالحالة الانفعالية للأم . 


”* - الجنين * 7000 
لبوا مم ا اب 
ومن الاسئلة الواضحة لهذا التغير نسبة رأس الجنين الى طول جسمة فهى 
تبلغ حوالى النصف فى نهاية الشهر الثانى ثم تصغر الى الثلث حتى نهاية 
الشهر الخامس »2 عرو ا ا" 





ونااعم * 


وفى الاسبوعين الثامن والتاسع تكو جميع أجهزة الجئين قد تم 
تكوينها وأضحت قادرة على الاستجابة والتمايز فى الوظائف الحركية . وفى 
نهاية الاسبوع الثانى عشر يتشكل الجنين ويمكن تمييزة جنسيا . وتنمو 
العضلات وتأخذ الاطراف فى أتيان الحركات التلقائية . أما فى الاسبوع 
السادس عشر جد أن الأم تشعر بحركات الجنين » ويصبح الجنين فى هذه 
الفترة قادرا على فتح عينيه » ويديه قادرة على الانقياض والانبساط » ومن ثم 
يشوم بعملية مص اصبعه بطريقة عشوائية . وفى بداية الاسبوع الأول من 
الشهر السادس تظهر الاظافر وتنمو غدد العرق . وفى نهاية هذا الشهر تتشكل 
العينين وتبرز القدرة لدى الجدين على التنفس . وفى الشهر السابع الذى 
يمكن أن يخرج .فيه الى الحياة بعض الأجنة كاملة النمو والتى تستطيع أن 
تسمع وب او م 


حص مس يوم ل مها 


الثامن . 


ا سيق بين لنا أن همالك ثلائة مراحل لنمو الجنين : مرحلة 
البذرة: وهذه تبدأ فى التشكيل فى الاسبوع الاول والثانى من بداية الحمل؛ 
ومن الاسبوع الثالث والى نهاية الشهر الثاني من الحمل تتشكل المضغة , 
وتتميز هذه المرحلة بأنها حساسة جداً لأن عملية النمو هنا تكوب سريعة و 
فما يحدث هنا لا يصححه الزئن . ومن .نهاية الشهر الثانى للحمل يتكون 
الجنين وحتى نهاية مرحلة الحمل . وفى مرحلة المضغة تسهل عملية 
الاجهاض » بينما تصعب عملية الاجهاض فى مرحلة البذرة » وان 0 
العوامل البيئية السيعه والتى يمكن أن تؤدى الى الاجهاض يمكن لها أن 
تؤثر فى تشوهات المولود » ولكن تأثير هذه العوامل مرهون بفترة زمئية 
لا تتجاوز الاسبوع العاشر من بداية الحمل . 


1١ 


4 يرمأ 
18 يوما 
4؛؟ يوماأ 


4 أسابيع 
ضوع 
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(شكل 5١)مراحل‏ نمو العلقة من الاسبوع الثاني حتى 5 أسبيعا 


التغيرات الجسمية قبل الميلاد 

يتغير حجم الطفل : وشكله ووزنه وطوله » وتتغير المساحة السطحية 
لجسمة قبل ولادته وبعدها » وعند بلوغه ورشده » ولا يرتبط. النمو ينسب 
واحدة: بل يخضع فى جوهره لسرعة جزئية مختلفة تغير من نسب الاعضاء 
بعضها لبعض » فيصغر الرأس .وتبلغ. الاطراف العليا نهاية. نموها فى وقت 
مبكر » بيئما يبطىء نمو الاطراف السفلى ويزداد وزن الجنين فى مرحلة 
ماقبل الميلاد حوالى 5 ملايين مرة.» ويزداد وزن الطفل ٠١‏ مرة فى نموه 
من وليد الى راشد »2 وتبلغ سرعة الزيادة فى .طول الجنين حوالى ملليمتر 
واحد كل يوم فيما .بين الاسبوع الرابع والتاسع » وتبلغ. زيادة طول الطفل 
يعد سنة .من الميلاد. حوالى +5 1 عن طوله عند الولادة ثم تهدأ بعد ذلك 
سرعة النمو الطولى حتى تبلغ الزيادة السنوية فى الطول حوالى ' :5 س سنويأ؟ ظ 
ثم يزداد الملول ب. بسرعة 0 عند البلوغ والمراهقة . ( 





ا سلة ل إ سئي تان مولو نم شيود ل شكوان 
لتغيرات وتكل الجسم رأبعاده قبل وبعد ايلاد + 


دن 


ع : 


النمو الحركى : 

تكاد جميع أبحاث علم الأجنة تنفق على أن حركة الجنين. التلقائية 
تبداً فى نهاية الشهر الثانى من بدء الحمل » وتصبح حركة الذراعين 
والزجلين واضحة فى الشهر الغالك ٠‏ ويستجيب الجنين لبعض المثيرات 


السلوك الحركى للجنين مشابها تماما لسلوك الوليد . هذا ويختلف السلوك 
الحركى للأجنة ويتباين تباينا شديدا تبلغ عند بعضها حوالى © 1 من 
الوقت ٠»‏ ويهبط عند البعض الآخر الى حوالى 86 1 وتتأثر -حركات الأجنة 
بالحالة الانفعالية: للم , فالشعور الشديد بالخوف أو الغضب يزيد من 
اناا 7 [ ظ 
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دوه 


تللم 4 


النمو الحاسى .: 


'. تدل نتائج الدراسات 0 أن أجهزة السمع 5 والبصر والمذاق 
واللمس تصل أعلى نموها الى .درجة تؤهلها. للقيام بوظيفتها عقب ميلاد 
الطفل »؛ ويعوق بعض: هذه الاجهزة عن القيام يتيلك - امتلائها 
بسوائل مختلفة مثل امتلاء الأذن بسائل هلامى يصيب الجنين بما يشبه 
الصمم الجزئى فلا تستجيب أذناه الا للاصوات المرتفعة الحادة لعي تقترب من 
بطن أمه , وامتلاء الأنف بالسائل الأمينوتى الذى يحول بين الأنف وبين 
أدائها وظيفتها الا بعد أن يولد الطفل » ويملاً مويف الأنف الهواء . ويبدأً 
تكوين الجهاز البصرى فى الاسبوع الثالث بعد التلقيح » وتبدأ العين'. 
حركتها فى الاسبوع الثانى عشر بعد الحمل ٠‏ وتظل تقوم بتلك الحركات 
فى اتجاهات مختلفة فى ظلام البطن حتى تصبح قادرة على الرؤية بعد 
الولادة . وتبدأ براعم المذاق فى نموها من الشهر الثالث يعد الحمل ؛ 
وبذلك يصبح الطفل قادرا على أن يستجيب للمذاق الحلو والملح والعذب 
والمر . كما يبدأ نمو الخلايا اللمسية عدرل الأنف والفم ثم تنتشر من هذا 
المركز الى جلد الرأس ثم تنتشر بعد ذلك حتى تعم الجلد كله » ولا يكاد 
يختلف احساس الجنين بالحرارة عن احساس الطفل بها الا فى الأول 
فيستجيب للحرارة ويتأثر بها أشد مما يستجيب ويتأثر بالبرودة . أما احساس 
الجئين بالألم فهو ضعيف جدا كما أن احساس الوليد به ضعيف جدا . 
تعلم الأجنة 
اذا سلمنا مع الباحثين بأن الأجنة تستجيب لبعض المؤثرات استجابة. 
تشيه فى جوهرها الفعل المنعكس أمكننا بعد ذلك أن نتابع بعض الأنحاث 


00 


التى تهدف الى الافادة من هذه الظاهرة فى تهيعة الأجئة للتعلم الشرطى ' 
لكن هذا أبعد من أن.لا يخلو من تناقض يثير الشك فى أبحاث الدارسين ؛ 
وذلك لأن فريق منهم يؤكد جاح هذه الطريقة مثل « سيلت ٠‏ بينما الفريق 
الآخر يؤكد عدم مجاحها مل ١‏ سوئتاج » و« لاس © . 
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العوامل المؤثرة فى الجنين 
تخضع حياة الجنين فى نموها وتطورها لعوامل مختلفة هى الوراثة 
والهرمونات والبيئة الاجتماعية والهواء النقى وأشعة الشمم 
والعوامل التى ثبت. تأثيرها على نحياة الجدين : سن الأم وخالتها 
الصحية ؛ وس الأب » وأثر: شرب الخمر على الجدين . ولنوع طعام الآم 
وكميته أثر بالغ فى حياة الجنين » فأى نفص فى الفيتامينات الضرورية 
للغذاء يحدث آثار مختلفة على الجدين » فيصاب بالضعف العقلى أو يبعض 
العيوب البدنية كالكساح والبلاجرا . 
ولحالة الأم الانفعالية: أثرها. فى: سريان الهرمونات المختلفة فى الدم 
بنسب مختلفة تؤثر فى عملية الدمو الطبيعية » واستمرار هذا الأمر يؤدى الى 
تأثر العجنين بعلك: الهرمونات ولاضطراب غدد الأم فى نفص أو زيادة 
الهرمونات قد يؤدى :الى نقص نمو العظام أو الضعف العقلى أيضاً.. . 


ولأمراض الأم والأب , خخاصة الامراض السرية كالزهرى والسيّلان أثر 
ضار على الجنين فينتقل المرض اليه من والديه فيصاب بالضعف العقلى أو 
العمى أو الصمم أو بها جميعا . وقد أثبتت أبحاث ( أريليت وستركار » أن 
شرب الخمر يضعف الحى المنوى والبويضة ويؤخر الجنين فى الدمو . هذا 
وتتلخص احدى و ا ااي 
لمدة تترواح بين ١"‏ يوم و" أشهر ثم رصد أثر هذه الجر لجزعة على الأجنة : 
فدلت النتائبج على أن سرعة نمو الأجنة أصيبت يتأخر عام , , على أن هذا 
التأخر امتد الى الجيل الرابع » ودلت أيضا على اصابة بعض الفثران بالعقم 
الكلى . 
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الجئين العادى الطبيعى يستقل وحده بتغذية أمه له لا يشاركه فيها 
أحد » وقد يحدث أخيانا أن تحمل الأم زوجا أو أكثر من الأجنة فتنشأ بذلك 
الولادة المتعددة » وبذلك تلد الأم. مثنى وثلاث ورباع من حمل وإحد بدلا 
من أن تلد طفلا واحدا . 
هذا ويقل احجمال حدوث هله الظاهرة كلما كثر عدد الأجنة 
ويصطلح الناس والعلماء علي تسمية هذا التوع من الاطفال. بالتوائم » وهما 
نوعان : متناظرة وم 1ه11أط506 | وغيز متناظره -18187] 
وم !ب 7 581 . نأما المتناظره فتنشأ من بيضة واحدة يلقحها حى منوى 
واحد + ولهذا يصبح جنس التوأمين واحدا » فان كان الأول ذكرا » كان 
الثانى أيضا ذكرا . أما غير المتناظرة » فتنشأ عندما تفرز الأم أكثر من بيطة ‏ 
على خخلاف عادتها فى افراز بيضة واحدة كل مرة » وعندما يلقح كل. بيضة 
حى منوى تنشأ بذرتاث مختلفتان تدمو كل منيسا » ويطغى على تموهاأ 
تى لا يبقى منها أحيانا الا يعض الاعضاء التى شيم مر الى نشأتها الاولى . 


1 


النمو العقلى المعرفى 
قبلما نعرض للنمو العقلى , سنتتاول تأر الظراهر النفسية بالتمو 
الجسمى . ويرتبط الجسم بالنفس والعقل ارتباطا لم نفهم للآن جوهره أو 
كنهه ؛ لكننا نرى أثاره ومظاهره » وقديما حاولت الفلسفة يتحليلها ومنطقها 
أن تكشف القناع عن هذا اللغر فأحففقت . وتبدو آثار الارتباط واضحة 
جلية فى الأطففال والبالغين .2 فالطفل الذى يبكى ويثور ويضطرب 
بالنفعالاته ومشاعره » قد يفعل ذلك كله لأنه يعانى أزمة ظهور الأسنان أو 
أثناء الرضاعة » ومايصاحبها ا اللئة . 
| «المراهق الذى يشعر فى قرارة نفسه بالتغيرات الجسمية الغددية التى 
تطرأ عليه يضطرب ٠‏ وكثيرا مايفقد ائزائه النفسى لأنه فقد الى حد ما اتزانه 
العضوى وتكيفه للبيكة الحيطة به . 


ل ا 0 روجع 
عمى والناس من حوله ييصرون » ينطوى على نفسه ويباعد بينها وبين 
الآخرين » أو يثور على كل ماحوله ؛ أو يسلك مسلكا يختلف فى جوهره 
اد العادى . 

[ واتحتلال 7 لد الصماء ونقص 708 فى الدم أو زيادتها تؤثر 

فى. التكوين الجسمى للطفل » فينحرف به بعيدا عن المعايير الطبيعية للنمو 
وينجرف بذلك سلوكه وتشذ طباعه وأخحلاقه 1 وهكذا تتأثر نفسية الطيل 
| بمسصحمةه . وطوله ووزنه وقوته وغيرها من المظاهر الجسمية الأخرى . 


فالطفل الذى يحاول رفع الأثقال |الختلفة ويعجر عن ذلك , يحس 
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بالتقص والضآلة » وعندما يصل به نموه الجسمى والعضلى الى المستوى 
الذى يؤهله للنجاح فى هذا الأمر يحس بالاطمئنان والثقة بل والضخامة 
أحيانا. ..وعندما يخارل أن ممشئ لأول مرة فى -حياته فيقع ويعيد الكرة حتى 
يصل به نضجه العضلى والحركى الى اتقان مهارة المثى » وعندئذ ينظر الى 
والديه واخوته فى فخر وثقة ثم يمضى معتمدا على نفسه فى اكتشاف 
حجرات البيت والبيئة المحيطة به و وكأنه يسيطر على عالم جديد كان مجهولا 
له بالأمس القريب . وهكذا يشعر الطفل شعورا غريبا بخطوات نموه فيارد 
قوته اليوم بقوته بالأمس ٠‏ وكأنه يمتحن. نفسه بالنسبة للعوائق التى كانت 
ول بينه وبين أهدافه » فيحس بازديا . قوته ونمو جسمه وتنطبع أثاى هذه 
الزيادة فى: نفسه وفى سلوكه وفى علاقاته يالعالم الخارجى اخيط به . 
وعندما يقارن الطفل جسمه وقوته بأجسام الكبار وقوتهم يشعر بالضآلة' ؛ 
وعندما يقارن قوته بقوة الصغار يشعر بالضخامة . وهكذا يلائم بين نفسه 
وبين بيكة الكبار وبيئة الصغار فيرى حدود قوته والاطار الصحيح لذاته . 

هذا وقد يصاب نمو الطفل بما يعوقه عن مسايرة معايير سنه ومستوى 

عمره فيعامله أهله وذويه معاملة لا تتفق مع سنه » وانما تساير ضآلة حجمه؛ 


وقد تسبق معايير جسمه معايير سنه عر اي 
سلوكه وبين مظاهر نموه . ظ | 


وفى الحاضرات التالية سوف نتناول النمو العقلى والنمو اللغوى والنمو 
النفعالى والدمو الاجتماعى والنمو الود للطفل فى مرحلتى الطفولة 
الوسطى والمتأأخرة . 


يبدأ النمو الحركى عند الطفل من قبل أن يولد » بمعنى أنه يتحرك 


وهو جنين فى رحم الأم . ثم يستمر منذ أن يولد فى التحرك » ويتدرج بعل 
ذلك من الانبطاح الى الوقوف ثم الى المشى دون أدنى مساعدة ؛ كما أن 
مهارته تزداد بريادة طول خخطواته وقلة عرض هذه الخطوات . 

وكلما تقدم العمر بالطفل حلت هذه الحركات الاختيارية محل 
الحركات الفطرية . والدمو الحركى له علاقة بمظاهر الثمو الاخرى وان 
كان أبرزها نمو ااتمدرة على التعلم . ويلاحظ أن النمو الحركى يبدأ من 
الكل الى الجرءاء فالذى يتحرك فى البداية الرأس ثم ينتقل الى الاطراف '؛ 


ش 'وهذه الحركة تأنحل مع النضج فى التمايز » ؛ فليس من الضرورى أن يتحرك 


لنراع ليتحراك جم ان الذراع يتحرك جا ويم 


ومن أبرز الم الصفات ٠‏ البميزة - الحركى 5 7- أما تر 
الج ع كد ميته ل 
الحركى » والقثرة على تميز الجانثٍ الأيمن من الجانب الأيسر تنمو نتيجة 
للتمط الحرتى ا ؛ وعن طريقها .يمكن للطفل أن يميز بين ما يقع على 
الجانبين الأيمن والأيسر من نشاطات , ومن ثم يتعلم البعد الذى يتمركز, 
وله النشاط فى أى من الجانبين . على أننا ندرك أن التوافق الجر كى 


الادراكى غو يد أخر [اتولية التشركن + , وان كان تنظيم عملية الادراك تبدأ 


متأآخرة . » ذلك أن الانماط وكا تبدأ ميكرة وان كانت المعلومات 
بن ل الأولية ثرا كنم 0 . 
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والانماط الحركية تنمو معها الاتجاهية والتى يتم اسقاطها على الفراع 
الخارجى » وبذلك يكون للاشياء الخار يجة أبعادا وعلاقات فراغية » ويتشكل 
المفهوم فى حالة توافق النظام الادراكئ وتكامله ونمو القدرات الحركية . 
النمو العقلى : 


يعميز النمو العقلى فى مررحلة الطفولة الوسطى بالنمو السريع » ويؤثر 
فى هذا 500 الخلفية الاجتماعية والاقتصادية للأسرة والمدرسة ووسائل 
الاعلام ؛ فالمستوى الاجتماعى الاقتصادى المنخفض يؤدى الى اعاقة نمو 
الذكاء شريطة ثبات العوامل الاخرى » ويرجع ذلك الى قلة ومحدودية فرص 
التعليم ونقص التشجيع من ناحية الوالدين ونقص الاثارة العقلية فى المنزل ٠‏ 
على أننا زلاحظ أن الخلفية الاجعماعية تؤثر على النمو يشكل .ملحوظ عند 
الاطفال ذوى القدرات 0 والمنخفضة 1 أنها تعوق تقدم الاطفال 
ذوى الذكاء المرتفع , , ويللاحظ أن سلوك الاجاز أو التحصيل فى هذه المرحلة 
يشجعه ويدعمه المدح والثناء أى التعزيز الاجعماعى . والنمو العقلى انما 
يرتبط بالنمو الاجتماعى والانفعالى ؛ , فالاطفال الذين يعتمدون على والديهم 
يكون تقدمهم العقلى أقل من أوانك الذين يقطعون شوطا كبيرا فى طريق 
الاستقلال الانفعالى والاجتماعى كذلك فان الاطفال الذين يعانو من 
القلق يكوث خصيلهم 5 العقلى بصفة عامة أضعف من رفاقهم الذين 
لا يعانون من القلق ' تعتبر المدرسة ذات تأثير عميق فى شخصية الطفل 
وفى نموه العقلى ؛ ل أنها تعلمه أنماطا كثيرة من السلوك الجديد أو 
المهارات الأكاديمية. 55-5 حصيلته الثقافية » وتمكنه من ممارسة العلاقات 


الاجتماعية فى ظل اشرافها وتوجيهها . وفيها يتعلم لمهارات ت الأساسية فى 
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القراءة والكتابة والحساب وخلال هذا تتأئر قدرته على التحصيل ويضطرد 
ذكاوه وتنمو قدرته على التذ كر » ويزداد مدى وحدة انتباهه » وينمو تخيله 
من الاوهام الى الواقعية والابداع والتركيب » كما يضطرد نمو المفاهيم لديه 
من البسيط الى المعقد ومن غير التمايز » ومن التمركز حول الذات الى 
المفاهيم الاكثر موضوعية » ومن المتغيرة الى الثابتة . على أننا تلاحظ أن 
البنات فى هذه المرحلة يتميزن عن البنين فى الذكاء بحوالى نصف سنة . 
ووسائل الاعلام والسيئما والتلفزيون والمسرح 1 ومجلات الاطفال لا 
يمكن انكار تأثيرها على النمو العقلى واثارة الحياة والتفكير وتوسيع الحصيلة 
الثقافية . 
النمو التلفوى : 
كلما تقدم الطفل فى السن » تقدم فى مخصيله اللغوى وفى: قدرته 
على التحكم فى اللغة » وكلما كان الطفل فى حالة صحية سليمة » فانه 
يكون أكثر نشاطا وأكثر قدرة على اكتساب اللغة » فالاطفال الذين يعيشون 
فى بيئة اجتماعية اقتصادية أعلى تعميز يثقائة أنضل يككون نموهم اللغوى 
ير من هؤلاء الذين يعيشون فى بيئات أفقر » على أن يلاحظ أن البنات 
يسبقن البنين ويتفوقن عليهم فى النمو اللغوى ؛ ذلك لسرعة نمو البتات 
5 » على أن انمو اللغوى بالغ الاهمية للنمو العقلى والاجتماعى 
والانفعالى . ويلاحظ أن هذه الفترة تتميز بأن الطفل تنمو لديه قائمة 
المفردات بتسية © / عن ذى قبل »؛ اراب يؤدى الى نه نمو قدرته فى 


التعبير اللغوى والشفوى . 
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النمو الانفعالى : 

يبدو النمو الانفعالى لدى الطفل فى هذه المرحلة فى بطء أو سرعة 
انتقاله. من حالة انفعالية الى أخرى . 5 نموها نحو الثبات والاستقرار . 
على أن العلفل فى هذه المرحلة لا يصل الى النضج الانفعالى ٠‏ وان كان 
قابلا للاستشارة الانفعالية » ذلك أن لديه ألوان من الغيره والعناد والتحدى . 

وفى هذه المرحلة من الطفولة يتعلم الاطفال كيف يشبعون حاجاتهم 
بطريقة بناءة أكثر من اشباعها عن طريق نويات الغضب ٠‏ وتتكون لديهم 
العواطف والعادات الانفعالية » ويبدى الطفل الحب ويحاول الحصول عليه 
بكل الطرق ». ويحب المرح وتتحسن علاقاته الاجتماعية والانفعالية مع 
الآخرين . 

ويعبر الطفل عن: الغيرة رة بمظاهر سلركية منها الشيق 25 مما يسبب 
له هذا الشعور » وتئميز مخاوف .الاطفال فى هذه المرحلة عما كانت :عليه 

فى المرحلة. السابقة :على أن .مصندرها لا يكون: من الاشياء الغريبة ومن 

الاضوات العالية » ولكن من العلاقات الاجتماعية ومن المدرسة وعدم الأمن 
اجتماعيا واقتصاديا. » على أن نوبات الغضب تبرز فى مواقفب الاحباط ٠‏ 
ويجب أن نلاحظ أن هناك علاقة وطيدة بين الناحية الانفعالية ارام ضُْ 
السيكوسوماتيه ( الامراض الجسيمة التى لها أنيات نفسية ) فالانقغال يق 
الجهاز الدورى والتنفسئ والعضبى والغدى والتناسلى والبولى » كما أن 
السلوك الانتقالى تؤثر فيه المدرسة واتسباع سنين الحياة الاجتماعية للطفل ٠‏ 


الثمو الاجتماعى : 

وفى سن السادسة تكون المدرسة ( وهى بديل الأم » مشفولية الطفل 
الاولى وفيها يتوقف سلوكة الاجتماعى علئ نوع شخصيته التى نمت فى 
المنزل وفى دار الحضانة أن كان قد مز بها , وفى المدرسة يمارس اللعب 
الجماعى » وان كانت طاقاته على العمل الجماعى محدودة وغير 9 : 
وتتسع دائرة ا الاجتماعية » وهذأ يتطلنب منهم أنواعا اجديدة من 
اله لتوافق ٠‏ وتعميز هذه الفترة من حيأة لطفل بازدياد الصداقات الع يعشدهأ 


مع أقرانه » ثم يتوقف التعاون وتبرز الزعامات بينهم ٠‏ كما يحقق الطفل 
مكانته الاجتماعية ويجذب انتباه الأخخرين . والعدوان يكون سمة بارزة. بين 
الذكور وبعضهم » ويقل. بين الذكور. والاناث ٠‏ ويقل جدا. بين الاناث 
والاناث وتتميز الاناث بأن عداوتهن لفظية فى حين أنه تكون. .باليد بين 
الذكور وبعضهم كما أن. مشاهذة الا لنماذج العدوان. بين الكبار تزيد 


من السلوك العداونى.لديهم . 
ومن سمات الثمو الاجتماعى 0 هذه ه المرحلة : 
ب السعى الحثيث نجو الامتقلال . 
9 ازع معانى وعلامات: جديدة للمواقف العامة : 
تعدد السلوك بحسب المعابير والانتجخاهات الاجتماعية وقيم:الكبار . 


35 اتساع دائرة الميول والاهتمامات . 


نمو الضمير ومفاهيم الصدق والأمانة . 
نمو الوعى الاجتماعى والمهارات الاجتماعية . 
اضطراب السلوك فى حالة قيام صراع :بينهم وبين الكبار . 
0 يتميز الذكور عن الاناث فى أن كل منهم يزداد تعلمه لدوره الجنسى 
ومن ثم يتجه البنون ناحية الخشونة والاستقلال والمنافسة » وتميل الاناث 
الى أن يكن أكثر رأفة وتأدبا من الذكور . ومن هذا نلاحظ أن التنشعة 


الاجتماعية تلعب دورها فى مخويل الطفل من حالة الحيوانية الى الحالة 
الانسانية . 





الل مس سما ل ممصم د ممدة حلن0- 


الثمو الجنسى : 

يلس الجنس دورا بارزا فى نحياة الطفل ‏ الفرد ‏ ذلك لارتباطه 
با نخرمات 188005 - الجدسى للفرد سواء أكان ذكرا أم أنثى . 
ويلاحظ أن اهتمام الطفل بشعون الجنس فى هذه المرحلة والتى تليها قليل ؛ 
وينصب اهتمامه على النشاط الاجتماعى » ذلك لأن هذه 59 » مرحلة 
كجرة جنسى:» ظ ظ 

ودور التربية الجنسية أو نمط التربية الجنسية التتى يمارسها الاباء فى 
توجيه أبنائهم وبناتهم من -حيث اثابة: م أو استهجانهم للسلوك غير المناسب 
لجنس الطفل . هذا الاستهجان أو هذه الاثابة دافع للطفل أن يصطتع 
السلوك 4 المناسب لجنسه.. وعلى هذا فان هذه المرحلة لو مرت بسلام نتيجة 
استخدام : نمط التربية المناسب فان الطفل سوف لا يعاتى من مشكلات فى 
فمتقيلة رأحدة الى هذه المرخلة . كذلك فان الذكر سوف يتمكن من أن 
يسم سلوكه بمبادئة العدوان بالعدوان © والمنافسة وا ميل الى الاستقلال 
والبعد .عن الاتكالية وعدم الاستتجابة للمواقف المحبطة بالبكاء واتساع 
العلاقات الاجتماعية لي حي 96 سلوك الأنثى ‏ بالسلبية فى العدوان 
والتكالية فيه والدقة فى النظام » والخجل , ويخدد العلاقات الاجتماعية ؛ 
ويصمح م لها بالاستجابة اللمواقف احبطة بالبكاء' . 


وعلى هذا فان الجنس ا ٠‏ دور الفرد لاجتماعى/ ' الطاوب من 
ادير غير ذلك المطلوب" بن الا ب 

ومن الملاحظ أن الأعضاء التناسلية تمر نموا أكبر نسبيا من دربا 
أعضاء الجسم » كما تشهد هذه المرحلة بداية حب الاستطلاع الجنسى ' 


و 


ويعمد الاطفال الى استطلاع الجسم ووظائفه ٠‏ ومعرفة الفروق بين 
الجدسين» وقد يميلون الى القيام ببعض التجارب الجنسية واللعب الجنسى 
بعضهم مع بعض . ومحاولة الأباء الضغط على أبنائهم يؤدى الى كبت 
رغبتهم هذه ؛ مما يؤدى الى الانحراف الجنسى فيما بعد . وقد يقع الاطفال 
فريسة يعض الأفراد الكبار أو الاطفال الأكبر سنا » والشواذ جنسيا . وعلينا أن 
نحمى أطفالنا من هذا الأمر . 


4 /ا 


الفصل الثاني 


مشكلات الطفولة النفسية والبيولوجية 
أسبابها وطرق علاجها 


أولا : الاضطرابات النفسية عند الأطفال . 
ثانيا : العوامل البيولوجية ٠‏ والعوامل البيئيةء والعوامل 
الأخرى . 5 
ثالثا : تصئيف الأعراض الاكلينيكية . ظ 
ظ . الاضطرابات السلوكية . [ 
. الاضطرابات العصابية . 


عر 0 


أولا : الاضطرابات النفسية عند الأطفال : 

0 من الصعب ايجاد سبب واضح بالنسبة للاضطرابات النفسية لدى 
الطفل ؛ بل تكون الاسباب عادة كثيزة ومعقدة ويوجد ( ارتباط © بينها . 
على أن الاسباب الرئيسية هى : ظ 

. » عوامل بيولوجية ( ورائية‎ - ١ 
أب بعرادل ين اتراض بسي ربياه‎ 
0 .' عوامل بيكية‎ 
ا متعددة '. ظ‎ 3 
: العؤامل البيولوجية‎ ١ 
وهى ا التى يولد مزودا بها الطفل فى الحياة . ونعنى بالوراثة‎ 
الاتتقال البيولوجى من خلال المورئات من الآباء الى الأبناء. فى الحظة‎ 


الحمل ٠‏ وترتيب لمورئات عند أى شخص شىء فريد الا فى حال الغوائم 
المتطابقة حيث مجدهما يحملان مورثات متوازنة تمافا » وتشمل العوامل 
البيولوجية أيضا أ اصابة لدى الطفل أوأ أمراض يصاب بها أثناء الحمل ؛ 
(مثل الحصبة الالمانية التى تصيب الام : فى أول ثلاثة شهنور) , ومجد أيضا 
أمراضا. موروئة وواضحة » منها 'بعض أنواع التخلف العقلى مثل المتغولية » 
وقد يؤدي هذا التخلف الى بعض الاضطرابات | النفسية - اضطرابات 


السلوك . كذلك مجد أن الاشخاص الحاملين للصفة الكرموزومية 277 
3 بم عدار لمكي و ا مثل م والسرقة 


كذلك تلعب الوراثة ذورا هاما فى وضع كل طفل .فى .ابتجاه الانطواء ' 
أو الانبساط وفى استعداده للذهان أو العصاب 3 ويختلف انض كل طفل عن 
الخر بالبسبة للتشاط وعدد ساعات النوم.وكثرة ة البكاء » وهذه نتيعحاه للعوامل. 
البيولوجية امختلفة والتى تختلف من طفل لآخر ٠.‏ [ 
! . عوامل نتيجة الاصابة أو نتيجة ساك جسمية : 


ثر الاصابة أو المرض مباشرة على الجهاز. العصبى لدى الطنفل 
مثل ل المخ وارحجاج المخ أو الاصابة أثناء الولادة بجفت مثلا أو قد 
تكون الاصابة فى عضو آخر غير الجهاز العصبى ٠‏ فتؤثر على القوازن النفسى 
للطفل مثل العاهات التى تصيب الشخص كفقد البصر أو السمع أو النطق ؛ 
فهذا كله يمكن أن يؤثر على التحصيل الثقافى: والكفاية. المهنية _للشخص ء 
ولهذه العاهات آثارها غير المباشرة » فصاحب العاهة يقابل عادة من غيره 
بأنوا ع ا من , المعاملة » فيعض الناس يهزعون. منه وهذا 3 قل يثير نقّمته 
عليهم ؛ , وقد يتحول هذا لحالة نفسية » والبعض الآخخر يعمطاف على صاحب 
العاهة الذى قد يثور على هذا العطف. ويشعر بالضعف والسلبية ويتذكر 
العاأهغة بامقمراز ؛ وفى 5 غير قليلة : يستغل اي العاهة. دون قصد 
عطف الناس نحو ضعفة , وقد يؤدى هذا الى نمو خيرته وقوته » ونتيجة 
هذه القوة قد يسعى إلى هدم أو بناء, امجتمع وقد تقوم بعض الامراض 0 
عند الاطفال بدور مشابه للعاهات الخلقية مثل الربو الشعبى والسكر ا 
القلب فتضفى مشاكل نفسية ومخاوف مرضية ومشاكل أسرية تكون نتيجة 
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لمرض الطفل . 
 "‏ العوامل البيئية .: 
7 علاقة الطفل بوالديه : 


تبدأ علاقة الطفل بالأم ألا وقد تؤدى هذه العلاقة الى اشباع لرغياته 
0 اهمال لهذه الرغبات » وتزدآد الأمومة ثراء بالمشاركة من جانب الأ 
بقية أعضاء الأسرة ٠‏ وقد 'وجد أن العلاقة .الأسرية الغير سوية فى تاريخ كثير 
من الاشخاص العصابيين والذهانيين » كما أن القلق والاضطرابات 
الانفعالية التى تصيب الأم أثناء الحمل. يمكن أن تكون لها آثار ضارة » كما 
يمكن أن تكون مصدرا للاحساس. بانعدام: الأمن الذى.يظهر فى حياة الفرد. 
فيما يعد 2 وقد تكون العلاقة فنى أى انجاه مصدرا. للاضطراب الانفعالى 
والسلوك الشاذ فيما بعد . وتكون الانحرافات فى العلاقة اما على: صوزة 
اهمال أو حماية زائدة . ظ < ظ 
الاهمال : طالما أن الطفل يعتمد على والديه فى تقديره لنفسه 
ا الخارجى » فان أى اهمال من جانبهم «يؤدى الى استجابة سلبية 
من جانب الطفل »*ويصبح الاهمال القاسى لمدة طويلة مصدرا لمرض نفسى 
مستقبلا » وقد يكون الاهمال واضحا صريحا أو لاشعوريا , وقد يكون 
كنمط ثابت فى سلوك الوالذين.أو ييختلن فيما بين الأب .والأم »أو عند 
نفس الوالد من وقت لآأخر . وقد يعبر عن الاهمال أما. بالانكار أو بالنقد 
المستمر أو بتفضيل أ على أخ أخبر ؛ أو بالاهمال التام » وقد يخضع الطفل 
أو يتمرد » وقد يؤدى الى اعراض سيكولوجية خفيفة أو اضطرابات شخصية 


وأسباب الاهمال : 
. اضطرابات نفسية لدى الوالدين أو اضطرابات شخصية : 
١‏ خلافات زوجية ؟" ‏ أو طفل غير مرغوب فيه لأن لديه: تشوهات 
لقية  "“‏ أو نوع الجنس يختلف عما يريدون  :‏ أويكون أحد الوالدين 
قد عومل بنفس طريقة الاهمال وهو طفل صغير . 
الحماية الزائدة : عندما يمنع. الأباء الطفل من 1 ل 
مستقالا , وقد نرى ذلك فى صورة الأم التى تزيد :من تدليل: طفلها أو 
تخضع لكل مطلب من مطالبه » أو تفرض عليه رغباتها » وقد يكون السبب 
أنه قدت طفل سابق :أو مرضن طفل آخر أو مشاكل أسرية ‏ ٠.وهذا.يجعل‏ 
الطفل على غير استعداد لخلاقة ما حارج حياته المنزلية » ويكون قلق. 
وشديد الأنانية . 0 
ب علاقة الطفل باخوته : 
ْ تعتمد هذه الغلاقه على  :‏ 
1 عزة الأطفال فى الأأسرة . 
 '"‏ ترتيب الطفل بين اخوته . 0 
هل الذكر هو الأول وبعده اناث أو هل لكر الأول يعد عدة بئات ؟ . 
الفترات الواقعة بين الاخوة . 
ه ‏ الطريقة التى ينظم بها الوالدين: العلاقات ود اتات 
المنافسة بين الاشقاء . 


كلل 


الطفل الأول والثانى : عادة تجاب كل مطالب الطفل الأول ؛ 
ويوجه اليه حب الجميع وقلقهم » فينشأ وغنده ذكره أنه يأحذ ولا يعطى ؛ 
وتمر فترة يأتى بعدها الطفل الثانى فى الأسرة » ويمثل بصورة جزئية المركز 
الأول وتنشأ الغيرة . وعادة ينصح الأباء الطفل الأول بالتسامح والاستسلام 
والتنازل عن نخحلافه الواقعم مع أخيه الثانى ؛ ويترتب عادة غلى هذا أن يكون 
الطفل الاول أقل صلاية وينجح عادة الطفل الثانى فى الحياة عن الطفل 
الاؤل . وفى العادة يعامل الطفل الاول على أنه كبير مكتمل النمو , أما 


الطفل الثاتى فيعامل على أنه مازال صغيرا . ظ 
الطفل الأخير : يشعر الطفل الاخير بأنه أقل قوة وأقل نموا وقدرة 
على التمتع بلحرية والقة يمن هم أكبر منه » وعامل مدة أطول على أن 
طفل » وينشأاً فى العادة مدلل . 


الطفل الوحيد : يحاط برعاية أكبر ولا يختلط يمن هم فى سنه - 
فيتشا مؤمنا ايمانا قويا بحقوقه ولا يشعر بواجباته . أما.الطفل الشبيه بالوحيد 
فهو الطفل الذى يعيش مدة طؤيلة منفردا بمركز ممتاز فى الأسرة » وهذا 
يحدث عندما تطول الفترات الواقعة بين طفل وآخخر” آما لأسباب مقصودة أو 
بسبب الوفيات بين طفل وآخر » ويشبه الطفل الوجيد ,أيضا. الذكر الوحيد 
بين عدة أناث أو العكس ٠‏ 0 0 

المنافسة “بين الأخوة : المنافسة بين د فى 558 معقولة 
ذات خاصية سوية » الآ أن. العلاقة التبافسية المستمرة المبالغ فيها من ,المكن 
أن تكون عامل أساسيا مسببا لسلوك شاذ فى الطفولة » وقد يمتد أثره الى 
الحياة البالغة ».ومن ثم فالكراهية المكبوتة :شماه الاخيزة أو الاخوات قد تشكل 


0 


ا حور الأساسى لبعض الأعراض مثل الاكتعماب أو القلق لدى الطفل '. 
ج .. علاقة الطفل بالمدر سة : ظ 


يعتى. الها الى المدرسة الانفصال عن الوالدين والخضوع لنظم 
وضعتها جماعات من غير الأسرة » والمشاركة فى نشاطات الجماعة وكلها. 
مصادر ثعالة .فى الضغط على الطفل ٠‏ ومعالجة الآباء والمدرسين لهذه 
المتطلبات من الممكن أن مجعل خبرة الذراة ابجاية وضوية أر هلها عيرة 
فى نمو شخصية الطفل . والخبرات الشائعة الخطيرة بالنسبة للنمو السوى 
للطفل فى محيط الدراسة هى الضغط لضغط الزائد للوصول الى مستويات مخصيل. 
معينة » وبمارسة التهديد والضغط لكى تمعل لطفل يسلك بطريقة معينة . 
د علاقة الطفل بالجيران : 

قد تكون سببا .هاما فى نشأة الامراض النفسية 5 لامثقال ٠‏ الذين 

ينشأوا. فى أحياء يكثر فيها الاجرام والتشرد والسرقة ؛ ثما يعرضه لسلوك 
مشابهء وأيضا تختلف هذه العلاقة. حسب. القيم فى ا جتمع 0 التاححية 
الدينية مثلا والاخلاقية كذلك . 


العوامل المتعددة : 


فى معظم الامراض النفسية التى تصيب الطفل ' جد أن الاسياب 
متعددة المصادر » أى أنه حتى 'لو كانت اصابة المخ واضحة ٠‏ فان موقف 
العائلة والمدرسة له دور هام فى زيادة الاضطرابات النفسية أو قلتها , ولذلك 
يمكننا القول أن معظم الاضنطرابات النفسية. تنتج..من تفاعل كل. هذه 
العوامل البيكية أو الوراثية » والقليل .منها ما ينتج عن مجموعة::واحدة من 
العوامل . 


ري 


تصنيف .الأعراض الاكلينيكية لدى الطفل 

00-000 1015101521105 اضطرابات سلوكية‎ ١ 

اضطرابات عصابية 10156115812065 116107011 . 
 '"'‏ علاج ااعطرايات الغعصابية لدى اقلم 

+ أولا : الاضطرابات السلوكية ووس شيل‎ ٠ 
00. أ .اضطرايات النوم 10 م9166‎ 
١ 7 101561. 1000 5 اضطرايات الطعام‎ 5-0 
. 1011 جا اضطرابات التبوا 3 والتبرز عططتلته5 ع‎ < 
-. د - اضطراب الكلام 0 ومقلله؟‎ 
. 016 هاه اضطرابات الحركة لاك‎ 
:. 56 1015001682065 و اضطرايات الجنس..‎ 


ز ‏ الاضطرابات الاجتماعية وعءضقطندة5[ [50018 . 


الإضظرابات السلوكية عند الطفل 
أولا : اضطرابات النوم وعءضةط 15:1 مع516 : 

تمد الصحة النفسية للفرد وللطفن خاصة على كمية معقولة من 
النوم كذلك إن تام أجهرة الجسم بأداء وظيفتها على نحو جيد يطلب 
أيضاً كمية مناسبة من النوم . فالأجهاد الجسمى. والعصبى لا سبيل الى 
التغلب عليه إلا عن طريق النوم وكثر من حالات الانقباض -7885م8(أ 
0 ونوبات الغضب الكل وضعف القدرة على التركيز وفقدان التوازن 
الحركى ترجع إلى سوء. نظام النوم أو ته ..وتزداد حالات ,الأطفال العصبية 
من قهقهة ومص الأصابع فى الأيام التى. لا ينالون فيها نوما كافياً . ويلاحظ 
أن الطفل. الصغير ينام كثيراً اذ لا يستيقظ بعض صغار الأطفال إلا للتغذية . 
ولكن مدة النوم تقل تدريجيا إلى أن تصل الى حدها الأعلى وهو ثماذ 
ساعات تقربباً عند البالغين . غلى أن نلاحظ أن هناك فروقآ فردية بين 
الأطفال : كما أنها أيضا بين الكبار ., لذلك لا ينبغى أن نقنن ساعات النوم 
أو مواقيتها تقنيناً محدداً . 

وظاهرة اضطراب النوم تشيع بين الأطفال خلال مرحلة ار التى 

تمتد من مرحلة الطفونة إلى سن خمس سنوات » من أسبابها عدم توافر 
الشعور بالأمن لدى الطفل . وتبرز هذه الاضطرابات فى شكل احلام مزعجة 
ونوم يخلو من الهدرء أو السكينة 5851185578655 . 


اضطرابات 57 ا ا . وهذه 


الاضطرابات تظهر على شكل كابوس ليلى 721181111256 أو حا 
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والاضمطرايات النوم | أسيانية: متعددة 5 الاضطرابات العضوية : والأثاره 
الرائدة , واللخوف من الظلام 08116 01 1881 والتوتر الناجم عنه ' 
والخوف من الانفصال عن الوالدين أو احدهما وفى الغالب الام » ويكون 
العامل عا 3 ا 50 2005011 0 ( 
سئوات والتى تنضصمن 55 00-0025 مخيفة .. ٠‏ فينام 00 لغال ولديهم 
مخاوف تتعلق بهؤلاء اللصوص أو هذه الشخصيات ؛ وما يمكن أن مدثه 
بهم أو بأحد والديهم أو بأحرتف أو ع ( الأمر الذكا يجعلهم 
يعيشوث رعباً ليليآ 70725زء! 1184 مؤرقا . [ 
وتشمل اضطرابات . النوم الالئ 5 
١‏ صعوبة الإنتقال من حالة اليقظة إلى حالة النوم : 
إلا بمساعدة محارجية كأن تحمله الأ على كتفها أو تنام إلى جواره 4 


التجوال الليلى م0115 طصرة لزه 5. # 


. 5١ 


: قأمتادهكم1‎ 0 ١ 
القفر أثناء انر 1 التقلب السعمر » فيكون السبب أما مرض عضوى مل‎ 
اضطرابات معوية أو صعوبة التنفس ٠؛ أو ارتفاع درجة الحرارة » أو القلق أو‎ 
الاثارة الزائدة. أو الشعور بالوحشة أو عدم الاطمعنان أو الشعور بعدم المحبة أو‎ 
أنه مهدد بأنو رخل مسلوحة أو أنه رأى فيلماً مرعبا أو حكيت له -حكاية‎ 
مخيفة سحتى يذهب ال التوم ا خوقه من 0 الدامس بحجرة نومه ؟‎ 
كذلك ك فإن عدم الرغبة فى البقاء فى السرير نحدية أن يترك أحد الاباء المنزل‎ 
2 يبيعل نومه . وهذّه: أدلة على عدم اضمعتاته ولحوفه من فقداتٌ أحد والديه‎ 
5 والأرق قد يكون بسيبا النوم أثناء النهار ه أو أن يكون تشخيص الأرق‎ 

كمرض نقسى ء لهذا فإن أسبابه هى :ل 03000 ظ 
5 التائق ب بين الوالدين وتلومة مُشاحناتهما أما. م الطفل ومشاهدته 
؛.- احساس الطفل بالذئب أو الوقوع فى الخطأ . 
ج ‏ المنافسة مع الأخوة أو الزملاء فى المدرسة . 
يت محاولة الوالدين المتكرره لعيتقة الطفل بطريقة مثالية 4 وكما يريدوك نم 
يؤدى الى صراع نفسى بين ما يطلبه وبين قدراته . 

على أن هناك بعض الأسباب التى تؤدى إلى آثار سيغة على 7 
منها أن رس على الطفل النوم بدون رغبته ٠‏ وهذا يدقع به نحو العناد. . | 
أن. .ينام. فى سزيز :ممسدرا مشترك ,أو أن ينام فى غرفة و0 5 


5 


فكثير من الاضطرابات النفسية تنشأ من مشاهدة الأطفال الاتصال الجنسى 
بين الوالدين فى سن مبكرة . ظ 


9 اراد خلسة أثناء اللبل. يلك عل : 


ينهض بعض الأطفال من نومهم أثناء الليل . بعك أن ذهيوا با انهم 
للنوم » فيعيثون بالأطعمة وباللعب وهم على وعى .بما يعملون وقد تقع [ 
بعض الأضرار للطفل من د الفعل . 

وغالباً ما.يعود الطفل إلى سريره بعد اشباع حاجته من الأكل واللعب.. 
وينبغى على -الوالدين. الذين. لديهم مثل هذا الطفل “أن يحرصوا 7 0 
كلما هو مصدر جخطر على الطفل من هذا الطواف أثناء الليل . 
العاذة. سرعان ما تختفى .مع. الزمن .. 
4 النوم غير المزريح 3 وك دودة186541 :. 

ظ قد يتقلب الطفل كبيرا أثناء النوم ؛ يتقلب على وجهه أو جنبه أو 
ظهره 527 د بالغظاء ويفزع من نومه جرد سماعه لصوت ضعي 
كما قد يضرب رأسه فى سريره ‏ . وإ دل ذلك على شىء فإنما يدل على 
أنه يفرغ توترات النهار أثناء اليل وهذا الطفل غالبا مايكون متميزا بالنشاط 
الرا كد شديد الاستثار ه 11197زط12218 . لذلك فإن هذا الطفل فى حاجة إلى 
أن يتلم كيقية الاسترخاء قبل الذهاب إلى الفراش . والأظفال الذين على 
شاكله هذا الظفل تسود بينهم هذه الظواهر إلا أنها تتتهى يتقدمهم فى 
الغمر ؤيكون انتهاء هه هذه دوت “ لدى الأناث . 


0 ب 


0 . التجوال الليثى 20 115ئا 50101827 : 

وهو السير أثناء النوم 811615/! م5188 : 

يحدث خلال مرحلة الاستيقاظ 8011581 الحاد خلال مرحلة من 
مراحل النوم العميق 1528م0865168 . ويرافق هذا عدم النضج 
الطبيعى وقد تكون أسبابها 'غوامل جدئسيه وفروق فسيولوجية . وكثيراً ماتكوت 
ظاهرة عرضية , ولا يجوز أن تعطى أهمية كبيرة » ولكن يجب توجيه 
الاهتمام اذا تكرر المشى والككلام بدرجة غير عادية » فتدرس. الحالة أولاً من 
ناحية الأسباب الجسمانية كسوء الهضم أو الافراط فى الأكل أو نويات 
المنرع لأومعآآمع » واذأ تأكدنا أن هذه الأمبيات لا ترجع اليها مظاهر 
النوم المضطرب فلتبحث عن احجمال فقدات 0 شعوره بالأمن: “أو اختفاء. 
شخص معين عزيز على الطفل عن طريق الوفاة أو السفر أو الطلاق. . وطبيعى. 
أن اضطرابات الأطفال مثلها فى الكبار تكون ممنوعة عن الظهور أثناغ النهار 
وذلك لإنشغال الفرد بالحياة من عمل ولعب » وهذا توع من الكبت ثم 
يجد النزعات 5 فرصة طيبة 5 أثناء اليل أذ 2 هناك 6 
رضن ناا كاة نه عش ف أقاء ليل .. ا 

وقد جد صعوبة فى إيقاظ الطفل أثناء لعجوال , ؛ ومع ع فإن :.الطافل 
يتجنب بطريقة طبيعية ما يعترض طريقة أثناء ذلك . كذللك فإنه فى حاله 
اليقظة لا يتذكر ماحدث أثباء التجوال » ولكن بعضبا منه.. وكثيرآ ما يكون 
الجهاز النضبى :الر كر :ضاهب اليك الظولى فى هذا الأهن ‏ 


والطفل الذى يتجول أثناء النوم سهل الاستشاره والايحاء . كذلك فإن 
التقلقل فى فراشه أو أن يصدر عنه أصوات شديدة الانخفاض ٠‏ 
وهذه تكون فرصتنا لإيقاظ الطفل . كما قد تكون هناك مقاطع 


032020 الكابوس والفزع الليلى 
الكابوس 828!! 8019814 : ظ 

- يظهر فئ كل الأعمار . 00 < 

تزيد نسبة الكوابيس مابين 4 © سئنوات 5377111 
النهار يظهر فى كوابيسه . 

أنها تبين مدى معاناة الطفل من الاضطرابات الانفعالية 51001101581 
05 . 
- يستيقظ الطفل صارخا أو باكيآ ويتذكر الكابوس ويرويه لأهله » ويصحب 
هذا تغيرات فسيولوجية ( عرق زائد , وصعوبة فى التنفس © » وإن كان 
هناك من يمتنع عن سرد محتوى الكابوس . ظ 

يستجيب لتهدثة الوالدين دون صعوبة ويعود للنوم سريعاً 

غالباً ما يتذكر الكابوس عند الاستيقاظ . 
الكوابيس تتنوع تبعاً لتوع المثير ؛ » كما أن منها ما يستمر ومنها ما يكون 
وقتى . 

منتشر بين الأطفال وغير ضار » ويكون نتيجة الخوف من .عقاب الوالدين 
أو زيادة كمية الطعام التى تناولها الطفل قبل النوم . 

يتجه العلاخ الى النصيحة بالتوقف عن قراءه القصص المثيره ومشاهدة 
الأفلام المرعبة ذلك كله قبل النوم . 

تنيب الطفل التوترات الشديده والانشطة المثيرة . 


20005 


الفزع الليلى 187707 11981 : 


استجابه لرعب ليلى 78501 19111 أو حلم مخيف يصاحبه حالة 
من الذعر ٠‏ 1 


يصحو الطفل صارخاً وعلى وجهه علامات الرعب وعرق غزير . 

لا يسعجيب لتهدئه والديه . 

ينسى الطفل ما حدث بعد استيقاظه . 

يؤثر.على صحة الأفراد فى العائلة .. 

يتجه العلاج الى دراسة العوامل البيثية المسببة لصراعات الطفل . 
ظ أسباب الفزع الليلى : 

١-نوبات‏ صر ع ليلية 5 201162116 . 

. نقص السكر فى الدم‎  " 

- صعوبة التنفس من زوائد لحمية بالأنف مما يسبب تراكم ثانى أكسيد 

الكربوت فى الدم . 
معاقية الطفل قبل نومه مياشرة . 
ه ‏ تهديد الطفل بهجرة أو بطرده من البيت . 


صراع نفسى عند الطفل أيآ كان السبب وينتشر بين الأطفال الذين 


86 


متأخعرة ليلا . 


المشاجرات بين الوالدين أمام الطفل أو على مسمع منه . 


14 


ثانيا + اضطرابات الطعام د5ععدهط 015 عم 1)ة8 .: 

0 رفض الطعام وفقّد الشهية 6 

يجب أولة مغرفة ما إذا كان فقدان الشهية دائماً أم مؤقتاً , فإذا كان 
مؤقتاً فإنه قد يرجع إلى عوامل طارئة . أما إذا كان الفقدان فجائى فقد جد 
أعراض أخرى ظاهرة ؛ كإرتفاع درجة الحرارة أو الإضطرابات المعوية أو 
الحالات النفسية كالغضب والحزن . وعليئا أيضاً أن تعلم هل هو فقدان عام 
لجميع أنواع المأكولات أم خاص بتناول بعضها دون البعض الآخر . 
تصفيق ٠‏ تمليل وسرد' 00 التلفة وإغراء الطفل , بالل أو أن لعذة 
7 إن تناول طعامه ١‏ - أن 106 السبب أن الأم قد عودت الطفل على 

يجب أولة معرفة ما إذا كان :القىء أو الآلام المعوية متكررة درك !0 

عارضة ا يلل الى الدع ينه باتني ؟ ثم أيبحث عن أسباب 
عضوية فإن.لم توجد » فلا بد من دراسة الحياة الإنفعالية عند الطفل ٠‏ 


ِ 


اسبابه : 

أ - ارغام الطفل على تناول الطعام الذى لا رغبة له فيه . 

6 حيلة دفاعية لا شعورية للتعبير عن احتجاجه ونفوره من بعض الظروف 
. عقتاعءع2 (01م 7ط 


15 


الأسية أو من مشاكل بالمدرسة مثل طفل يصاب يقىء كل يوم 
صباحاً ما عدا أيام الجمعة حيث الأجازة المدرسية ١‏ . 


جنا عدم التمتع بالإنفعالات الدافئة من قبل الوالدين أو نزاعه المستمر اح 


أخوته . | 
و قد يحدث كعرض من أعراض الهستيريا التحويلية » فيقوم بجذب انتباء 
. الغير أو بتخويف الكبار . ض 5 
 "*‏ الشره : ظ 


5 مشكله اله قد يكون السبب ٠‏ فيها ار جسمى مل الديدان 
1 اضطرابات الغدد » أو قد يكون فقدان الشعور بالامن أو الشعور بالاكتغاب 
المصحوب بالحاجة الحادة الى التفريغ عن النفس عن طريق الأكل والشرب» 
أو أن السبب هو سعه وقت الفراغٌ ساس . كذلك الشعور بالتبذ أو 
عقاب الذات . 


ويترتب على الشره ة فى تناول الطعام البدانه راوع 0 4 وهفى عبارة 
رن يلت ابه من الو ف جسم اله ا 
الذكور » وهى بين أطفال الاغنياء 0 بين أطفال اد '! 





جريع النفس 56820781107 _ 5615 
البحافه 1631111655 


اضطرابات التبول * 5أوع1ناط1 ؛ 

كثيراً ما منجد بعض الل يتبولون أثناء نومهم ليلك عدلعاع/ه 80 
فى سن كان ينتظر منهم أن يكونوا قد تعودوا ضبط جهازهم البولى 
ب ماسوايي وا عابي ا 
البولى من طفل لخر » فهو يحدث غالبآ من سنتين » ولو أن بعض الأطففال 
يضبطون قبل هذه السن » واذا استمر الطفل يتبول وهو نائم إلى ما بعد سن 
الرابعة » فعلى الأباء أن يفكروا جديا فى الأمر . وفى بعض الحالات ينجح 
الطفل فى ضبط نفسه عند سن مبكرة » ولكن لسبب عارض » فقد يحدث 
أن يتبول الطفل وهو نائم فى سن متقدم بعد أن يكون قد مرت سنوات 
عديدة دون أن يحدث منه ذلك . وعلى ذلك فإن التبول إذا كان متقطعاً 
على فترات طويلة نسبياً فإن الأمر لا يصبح مشكلة . [ 

ومن هذه الأسباب العارضة » الإصابة بالبرد أو عدم نضج القدرة على 
ضبط المثانة أو لإصابتها بالتهاب حاد » أو كثرة السوائل قبل الوم » أو 
الخوف . ولكن قد يكون السبب غير عارض »٠‏ ويستمر فى مسألة التبول 
لفترات طويلة ها بيندعى وجروب 1212 

زنسية دوت خلا اللمتطراب: من دين" 8 فى كل الأطفال , 
ويزداد فى المستوى الاجتماعى الفقير والطيقات ذات الدخل الحدود » ويكثر 
عند الأولاد عن البنات» وعادة ما يكون المرضى من ذوى الذكاء المتوسط أو 
أقل من المتوسط : 


سلس البول أو التبول اللاإرادى 15 # يعنى مداومة تكرار نزول البول اللاإرادى من 
الطفل فى الفراش 


ونسبة كبيرة من الأهالى لا تقوم. بعرض -الطفل إلا فى سن .- ١١‏ 
على مختص وهذا خخطأ لأن الطفل يزيد عنده الصراع النفسى النائج عن هذا 
العرض » ومنها حالة القلق الناجمة عن ميلاد طفل جديد فى الأسرة أو 
فقدان لصديق عزيز أو حرمانه من شىء يحبه أو مكان يرتبط به مما يسبب 
له أعراض عصابية أخرى . 


وعامل الوراثة موججحود أيضا فى هذه المشكلة ؛ فتمد يكون أنه الوالدين 
مصاياً أو أحد الأخوة 8 


. أسباب التبول : 

أ أسباب عضوية 

التهاب المثانة أو صغر حجمها ٠‏ أو ضيق عنق المثانة » أو نوبات 
صرعية كبرى 12381 618110 ليلية » أو اضطرابات فى منطقة المثانة بالحبل 
الشوكى ؛ أو عدم التحام لكر القطنية بالعمود الفقرى ؛ أو التهاب 
الحبل الشوكى . 

ويجب علا ج الحالة كسهانا والتى يحتمل أن تكون أحد العوامل 
الأصلية أو المساعدة فى بذع مض : 

ومن الجائز أن يستمر التبول حتى بعد علاج العامل الجسمانى ؛ 
ولهذا يجب تعويد الطفل على الفعل الشرطى المنعكس أى أنه عثل 
شعوره بامتلاء المثانة يجب تفريغها فوراً . 


ب أسباب نفننية : 


ناد + أ الغيرة من 9 دليك فى الأسرة تعبا اين / يه ه واهمال 
فحباته 0 قلقة ويحدث له ل كرس يدا فى ابول ثانيآ لإثاة الع العائلة 


؟ ل تعرض الطفل أثناء النهار لصراعات ممختلفة مع احباط مكبت هذه 
الإنفعالات سواء أكا لك الصراعات فى الاسرة أو خارجها 0 أىق سببسيا 
أدى إلى قلق نفسى لدى الطفل ٠‏ 


وبدون عنف أو قلق ,» كما يحدث عند الأمهات ذوات العيتة 
الوسواسية اللواتى يسعين إلى النظام والنظافة والدقة فى كل أمورهن ٠‏ 
؛ ‏ ولقد وجد أن بعض الأطفال يكون نومهم من نوع النوم العميق ولذلك 
لا يشعرون بامتلاء المثانة وؤضرورة اجراء عملية تفريغها 5 ظ 
»ه ‏ وقد يحدث التبول أحياناً عند أشخاص فى سن المراهقة لأول مرة 
مصاحباً لأحد الأحلام الجنسية , .كن فى العادة لا يكون العبول 
5 0 « ظ 1 
كر ظ 
٠.‏ جك - أسباب ريه 


تميل النظريات الحديثة لاعتبار لتبول الليلى اللاإرادى علامة على 
عدم نضج الجهاز العصبى وفشله فى تكوين الفعل المنعكس الشرطى وهو 
اليقظة عند امتلاء المثانة » ونظراً لفشل تكوين الفعل المنعكس تفرغ المثانة 
محتوياتها كلما امتلأت دون الحاجة لليقظة:' ؛ ؛ ولهذا" 'ائجه العلاج ليناء فعل 
منعكس بأخهزة معينة سنتحدث عنها فيما بعد . 


العلاج والوقاية : 
يجب التأكد فق مالاطة: التعسي مكل الفحص الاكليتيكى وغمل 


فحص بول مان ود 95 اذا احتاجت الحالة 7 لء مخسين حالة 
ب ربوا لسرا يو 


[ ا بعضٍ الأهل قد يكونوا السبب فى تثبيت المشكلة أو الايحاء 
بشدة أهميتها وصعوبة التخلص منها . أو أنها مشكلة ورأثية له أمل فى 
التتخلص منها . مما يؤدى الى تثبيط همة الطفل ويزيد الأمر سوءاً وقلقاً . 
١‏ يجب التنبيه إلى ضرورة عدم اذلال الئل أو عقابه لأن ذلك سلوك 
غير مثمر ويؤدى إلى أثار عكسية ويجعل علاجه أمر تكتنفه الصعوية . 
فهم ضراعات الطفل ومساعدته على التعبير عن .انفعالاته ومشاكله 
ايقاظ الطفل للتبول ليلا 78أمعع721لى 36ل أغطع111 قبل خلود 
الوالدين للنوم ٠‏ ولا مانع من تقليل كمية السوائل بعد الظهر وأن يتبول 
الطفل قبل امجاهه مباشرة للنوم .. 0 
تعويد الطفل نهاراً على ضبط نفسه فترة كافية وذلك بين أوقات ذهابه 
للتبول نهاراً 6( مغل بالعبول مرة كل أربع .ساعات ع( ومع هذا ينبغى .أن 
يتعود الطفل على. تلبية حاجته للتبول فى الوقت المناسب . 
قد تكوت. الضيعوية فى المكان الخصص للتبول كبعده أو اظلامه ثما قد 
'يدفع بالطفل إذ هو استيقظ للتبول أثناء الليل إلى تأجيل .عملية التفريغ 
البولى إلى الصباح وبذلك قد يتبول رغم أرادته . 
" - العقاقير المقوية للجهاز السمبثاوى التى تقلل من عمق النوم مثل 
البلادونا والريبالين » التى تساعد المثانة على الاحتفاظ بكمية أكبر من 
البول. [ ظ 


7 العقاقير المضادة للا كعاب مثل التوفرانيل | والترييتزول » وتعمل هذه 
العقاقير .مر: من خخلال عدة تأثيرات فسيولوجية أهمها أنها مضادة للجهاز 
العصبى الباراسمبتاوى ؛ أى تقوى الأعصاب السمبحاوية ٠‏ فتحتفظ 
المثانة بأكبر كمية من البول , وكدلك تمَلل هذه الأدوية من درجة 
القلق والاككاب الذى يعانى منه الطفل , وثالثاً فإنها ( خخصوصاً 
التوفرانيل ) تخفض من عمق مستوى النوم ؛ وتلعب كل هذه العوامل 
فى بناء الفعل المنعكس الشرطى الجديد باليقظه عند امتلاء المثانئة ويعجب 
الاستمرار فى العلاج لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر حتى نتأكد من 
سلامة الفعل المنعكس . 

العلاج السلوكى الشرطى : 


0111111111 

عبارة عن“ نوع من اللباد. به قطعتان من. معدن وسلك لتوصيل التيار 
الكهرياء ( يلبسه الطفل قبل النوم وعنتد ---- يتم توصيل الدائرة 
الكهربية ويرك الجرس ويستيقظ الطفل . - نضا بن ةك الطفل . بمفرده 
عند امتلاء المثانة دون الحاجة إلى الجر نه » ولكن رغم هذا قد لا 
يستيقظط الطفل ويستيقظط قله أفراد الأسرة 1 والجهار يسمى لم تلن 
أو جهاز ماورر » ويوجد جهاز آخر به د يسمي جهاز لوف بوند 
ويستعمل اهار لمدة ؟ شهور لتكوين الفعل المنعكس وهو غير موجود فى 


مصر يوج فى 006 


ييل ا إلى الاعتقاد بوجو سسعوية ليفية غيط راوز 
أعصاب الثانة والحبل الشوكى , وأنه يجب ازالة هذه الحزمة جراحياً » ولم 
يغبت علمياً أو عملياً نتيجة هذه الجراحة . 


١١ 


- التبرز اللاإرادى 5011128 : 


يتحكم الطفل فى عملية التبرز عند حوالى سنة ونصف » وهى حالة 
نادرة عن التبول » وأسبابه قد تكون عضوية - الحبل الشوكى أو المخ - أو 
ترجع لأسباب نفسية كتعبير عدوانى من الطفل جاه أمه 5 

بن مظاهرة قيم الطقل بايرز فى ملاينه يشكل متصل رغم أن 
لطبل قن حرق إن كارر عن اعابت راتت 5 

وطللة لامر قه.خت وم مين من نهم ابن :لان مزالت ل اتن 
سنوات ١‏ وهناك 1 يعتمفدك ندرة هله الظاهرة إلا أن الواقع بو كد انتشارها ؛ 6 
وإن كان انتشارها أقل من انتشار ظاهرة سلس البول أو التبول اللاارادى . 

ش وتشيع هله الظاهرة بين همرضصى الذهان والمعتوهين الذين تصل نسبة 
ذكائهم إلى أقل: من (75) وهى أشد درجات الضعف العقلى هاعم 
مم2 [16مولم اكثر مما هى بين غيرهم من الأسوياء . 
كذلك فإن معدل انتشاره بين الأناث يكون أقل مما هو بين الذكور . 
وفترات التوتر والاستثارة والنزعات العدوانية والنكوص م510 م8 2وع8 
والاضطراب الوجدانى 015111588768 811811108 هى التى يكون 
فيها تعرض الطفل اكثر من غيرها لإتيان هذا الفعل اللاارادى ويكون 
للإمساك دور فى هذا أيضاً . والتبرز اللاارادى يعنى أن الطفل قد فشل فى 
واي او 0 

وتشكل عملية التبرز اللاارادى ازعاجاً حقيقياآ لوالدى الطفل » كما 
أنها أيضاً للطفل فهى تهدد أناه 590 115] وتفقده احترامها وقد يصل 


الأمر به الى -حد اللامبالاة . ولكن هذا لا يفقد الظاهرة قوتها فى أنها قد 
تضعه فى مواقف محرجة له ولأسرته فيتعرض هو وهى للسخرية والتندر . 

وقد يكونْ للورائة دور فى هذه الظاهرة كما للإمساك . كذلك فإن 
اعقبار البراز أمر يثير الاشممزاز 01591051119 والعقاب الشديد , وكلها 
أمور يكون للتبرز الاارادى دور فيها . 

والتغذية. والتعود على الذهاب الى دورات المياه وتفريغ القولون أمور 
ينبغى وضعها فى الحسبان كوسائل للقضاء على هذه العادة السيئة » كذلك 
فإن تدعيم سلوك الطفل نحو تقليل مراث التبرز اللاإرادى أمر مسعحب للسير 
نحو الأقلاع عن هذا النمط من السلوك . 
3 اضطرابات الكلام 87688ط0لا 015 1 1 


0 يحتاج النطق العايم إل رن يده الطفل عادة منذ ولادته ؛ 
فهو يبدأ جربته بالصراخ ثم الضحك والمناغاة » ويسمع نفسه ويسمع إلى 
.من حوله ' وبيدأ تجربته بتشكيلات مختلفة من الأصوات حيث يبتدىء 
بالتقليد لمن حوله إلى أن ينجح فى إخراج الالفاظ والكلام ٠‏ ويتعاون فيها 
السمع والبصر وأجهزة النطق الختلفة . 

ظ وتأخل اضطرابات الكلام عند . الأطفال عدة ضور اكلينيكية مثل 


لمث وتأخخر الكلام ؛ والبكم المؤقت والتأتة * 51011815 رسبرة 
اخراج مقاطع الكلمات . 





(*) أو اللجلجة . 


: وأهم هذه الإضطرابات من الناحية المرضية هى التلعشم 518107 
760 . 


- التلعثم ٠‏ وصأم8 2<ردرة)5 ؛ 


عرف العلعثم. منذ زمن بعيد من أيم القرعنة » وكتب عنه:بللنة 
الهيروغليفي غليفية » وهو حديث متقطع غير ارادى: تصحبه اعادة متشنجة مع اطاله 
للمخارج الصوتية . ومن أبرز شخصيات التاريخ التى عرفت بالتلعثم هو 
النتبى موسى 'والملك جورج الخامس والفيلسوف: أرسطو. ونسبة التلعشم فى 
معظم بلاد العالم تتراوح بين ١‏ : 7 1 : ونحدث التلعثم لفترة يسيطة عند 
بعض الأطفال » ولكن لو كان -الوالدين من النوع: المتشذد الذى يطلب 
المثالية من أطفاله » فإن هذا.يسبب الكثير.من .الألام .النفسية للطفل مع 
الاستقرار. » , والاتعزال والتوتر . وتبعاً لذللك يزيد التلعثم وأحياناً يحدث 4 
لفترة قصيره ( عند دخول الطفل إلى الملدرسة أو مع بداية نطق الكلام ) 
ويلاحظ أنه عند هدوء الوالدين تمر هذه المرحلة بسلام . كذلك يلاحظ أن 
المعلعثك يتحدت بطريقة سلسة مع أترابه أو عددما ينفرة بنفسه . ويفشل فى 
ظروف أخرى فى مواجهة المدرس أو شخص غريب عنه نه بالحرج أو 


الرهبة . 
يذ 3< . أسباب التلعثم : 


, تلف في ,مراكز الكلام فى المع تتيجة التهاب بالخ , أواصابة فى المخ‎ - ١ 
وقد وجد فى بعض الحالات نوبات صرعية . وهناك نظرية أخخرى بالنسبة‎ 


م 8 تقول أن السبب هو لانت ا فص 58 السائد وغير 


السائد ؛ يساعد ذلك على انتشار التلعثم عند الطفل الأعسر -811 | 
1+0 أى الذى يكتب باليد اليسرى ©) عندما مخاول العائلة . 
الضغط عليه للكتابة باليد اليمنى + فقد خلق هذا العسر بالفص السائد 
فى الناحية اليمنى » وَاول العائلة اجبار الناحية اليسرى على السيطره , 
1 وهنا يتنافس الفصان » وينتج التلءة نتيجة هذا الصراع . ولكن بعض 
ظ الابحاث نفت وجود علاقة بين العسر بالنسبة لمرض اله م 
| والأطفال الذين يعانوت من انماط أخرى. من عيوب الكلام يكونون 
فى الاغلب الأعم قدراتهم العقلية. أقل من المتوسط ؛ كما أن هناك سبب 
عضؤى يشار اليه وهو وجود نخلل فى الإدراك السمعى . 
"' - التلعثم كأحد أعراض.القلق النفسى : 
. المعروف أن التلعكم يقل جد : وقد يختفى عندما يقرأ المريض' 9 
ويزداد عندما يواجه أشخاصاً خصوصا لو رأهم لأول مرة 1 
وتوجد نظرية تقول أن القلق النفسى م هو إلا عادات خماطية تعلمها 
المريض وبالتالى كون أفعالة منعكسة شرطية مرضية ؛ وهذا هو السيب فى 
التلعة عا يس وي ظ 


٠ 0‏ ويزداد لتشم فى الصبية عن البنات » وهنا 0 إلى 
فروق ظبيعية فى أجهزة التطق وسرعنة نضجها أو قد يرسجع ل أن الضغط 
التعليمى على البثين أكثر من على البنات . امه 

والتلعثم قد يكون رد فعل للضغط والتوتر ا 


١ و‎ 


وكذلك لو سويئل أن التلعثم أكثر اهارا فى المدن عنه قَْ الريف 0 وهذا يرجع 
إلى أن الشخص فى المدن أكثر تعرضاً للأجهاد عنه فى الريف . 
كذلك يتأخخر ميعاد بدء الكلام فى حالات كثيرة من حالات التلعشم؛ 
ويوجد ثلاث مراحل لبداية التلعثم : 
1 ازتيرا عند اكتساب الطفل الكلام . 
ب عند دخول الطفل إلى المدرسة . 
5 د ندرا ما. يحدث فى سن البلوغ والمراهقة » ويحدث -خاصة عند 
. التحدث مع الجسن الآخر وما يتعرض له المراهق أو المراهقة من حرج. 
العلاج النفسى للتلعثم : 
؟ ‏ علاج كلام المريض لمساعدته فى نطق الحروف بطريقة سليمة ويوجد 
اخصائيون للكلام بالنسبة لهذا المجال ويسمى العلاج هنا 5188 
90 . ظ 
“د العلاج التسجيلى المرافق أو الظلى 017/1588 518 وفكرته أن المتلعثم 
.يزداد توتره عند سماعه لنفسه » وأنه اذا استطاع ابعاد الانتباه بحيث لا 
: استعمال بعض العقاقير المهدئة . 
ه ‏ مشاعدة الطفل على التغل على خجله وحيله الانسحابية . 
5 العمل على تخفيض نسية القلق عند الطفل بطريقة متدرجة . . 


ايل 


. زيادة الحركة أو النشاط الزائد 8786110110ملا!! : 
كن الأطفال كثرة الحركة واللعب » ويلاحظ أن الطقل لا 
يستقر نشاطه إلا فى حالة واحده فى انشغاله بأمر سار يركز فيه اهثمامه . 
ولكن يلاحظ أن عدم استقرار طفل معين قد يكون بصوره غامه غير هادف 
مع تهيج شديد وتشعت فى درجة الانتباه حتى بالنسبة للأشياء الممتعه له . 
وعلى هذا فالنشاط اذا زاد عن معدله الطبيعى يصبح مشكلة لكل من الاباء 
والأبناء ... للآباء لأن الطفل يصبح مصدر إزعاج لافراد الأسرة ... وإن كان 
الواجب يقتضى أن. يخضع: الطفل للنحص الاكلينيكئ لمعرفة أسباب هذا 
النشاط الزائد لمشاعدته بدلا من لومه . لأن هذا قد.يرجع إلى كؤنه ساو كا 
قسرياً وليس سلوكا إراديا ..وللايناء لأنه يشعت انتباههم » ويمنعهم من 
وعلينا أن نميز بين النشاط 86119111 والنشاط الزائد . -[ا!] 
86117111 م : فالتشاط يتبدى لدى الأطفال مرتفعى..الذكاء الميالين 
للإستكهاف ء وبهذا يكون فعالا وله عائد طيب . الا0 


أما: النشاط الزائد فيظهر لدى لكين اكثر. منه لدى ‏ الاناث ؛ وبين 


والطفل صاحب التشاط الزائد: غير العادئ '»:عادة يكون ذكاؤه وه أقل 

من المتوسط » ووجد فى حالات كثيرة نوبات صرعية أو أعراض أخرى نتيجة 

اصابة المخ. ». ويميل مثل هذا الطفل أو.هؤلاء الاطفال إلى العدوان يضرب أو ' 

يضربون احوتهم أو زملائهم أو تكسير أشياء فى المترل أو المدرسة + وهذا 
يجعلهم مشكلة فى المدارس . 


وعلى هذا فإ هؤلاء الأطفال يعانوك من حلل وذليفى دج لاع 
1 فى الدماغ أو يكون ذلك راجعاً إلى صدمات الرأس 818117 
68 أو نتيجة تسمم . 

والسلوك الملائم اذا وجد التشجيع المناسب واشعار الطفل بالأمان 
واحاطته بالهدوء أصبح هادفاً ومنتجاً . 


ويتأنى هذا بأن ينبه الطفل بطريقة مناسبة ما هو المطلوب منه وما 
المتوقع من سلوكه . ووجود نموذج أمام الطفل يمكنه من التعلم بطريقة 
فعاله ؛ فالتعليم غير المباشر أى الذى يتم بطريقة الملاحظة يكون تعليماً قوياً 
ومؤثراً وفى ضوء هذا الدموذج اذا كان قادراً على التركيز ويعمل فى جو 
خال من التشعت بأن يحذوا الطفل حذوه شريطه أن نبعد عنه المشتتات . ولا 
يكون الطفل فى حالة اسطغاره ٠.‏ ظ 

والطفل عندما يقوم بنشاط محدد فإن هذا النشاط يضعه أمام نفسه 
ويجعله يراقب ذاته » ولا يتأنى هذا إلا بتوجيه من الوالدين أو احدهما . وإذا 
ارتبط هذا التوجيه بوضع نظام مكانأة الذات 810/ا1 5811-5 فإن هذا 
سوف يكون أكثر فعالية من أن'يقوم الوألدين أو احدهما بالمراقبة أو بإعطاء 
الطفل مكانأة . وهذا النشاط سوف تكون له آثار طيبة فى أن يتعود الطفل 
على عدم التشعت وضبط ح ركته . 


اللوازم 185 | : 


مجموعة من الحركات العصبية تتم بشىء من المفاجأة والفبرضة 
والتكرار وعدم تدخل الإرادة . وهى تخلو من أن يكون لها هدف كما أنها 
غير مؤذية ولا تؤدى إلى أى ضمور فى الأعصاب » كرمش العين أو خريك 
الكتف ؛ أو تسليك الحلق » وهى عادات منتظمة وتزداد فى وجود الآخرين. 

كذلك هناك لوازم لفظية 1761811165 مثل ؛ كده كويس .. واد 
بالك .. وينبغى أن نميز بين اللوازم والمشكلات الناجمة عن أسباب عضوية 
كالرجفة والتشنج فهذه تدكرر مرات كثيرة ومتعدده وهى قهريه أيضاً 


وهناك أطفال يعانون من اللوازم إل أنها تكون وقتيه رتقع أثناء حالات 
التوتر » كما أن التوتر فى حالة زيادته يؤؤدى إلى زيادة تكرار مرات اللوازم . 
ولكن هناك أطفال آخرون يعانون من اللوازم وهؤلاء يعميزون بالقلق وسرعة. 
الأهتياج والعناد. وعلى درجة كبيرة من الحساسية : 562814176 . وتظهر 
الفحوص الاكلينيكية اضطرابات فى الموجات الكهربية على الدماغ . 

. وقترة العمر التى تتجلى فيها هذه اللوازم عند الاطفال هى ما بين سبع 
لى تع منوات وستعرارا إلى ما بعد سنوت ت الرشد ضغيل للغاية . [ 

واستمرار اللوازم فى مرحلة الطفولة للقلق دور بالغ فيها , فالقلق 
تتعدد اسبابه منها : منها الواجيات المدرسية ( ومواقف المدرسين غير الوديه وأثارها 
. الإنفعالية المؤلة » والتوتر الذى يسود علاقة الطفل بأقرانه بيعة حصبة لهذا 
الاستمرار ( كذلك تزمستث أحد الوالدين أو كلاهما أو أن يكون لدى 
أحدهما لازمه معيئة يقلدها الطفل . 


واللوازم قد تكون تعبيراً عن رغبات جنسية محرمه » فهز الرأس تعبير 
عن رفض الفكرة أو إبعاد تخيلها » أو نمط من العدوان غير مستحبيو . على 
عا بين يا ا لباو 0 رارز امت ال 21000 
العصبى المر كرئ:: 

ويمكن للطفل الإقلاع عن اللوازم بتكرارها عن عمد , ,أن هذا 
النوع من التدريب يحقق نتائج بالغة الأهمية فى القضاء على اللوازم . 

وهئاك خخحوريا ( 110562) )© الرقص وهى وراثية مزمنة متطورة خدث 
فى منتصف العمر ويصاحبها تدهور عقلى ع 14231 لذلك 
فهى ترجع لأسباب عضوية كما أنها متغيرة أى لا تأخذ شكلاً عدف 
لا جر ى فى قالب 13060 56510 . 


مص . الاصابع 661 5 لم51 : 
فى الأسابيع الأولى بعد الولادة نتيجة عور الطفل باجو 
يشا عند عند ظهور الاسئان يزداد مص الأصابع . وهى عادة تشيع بين الأطفال 
فى سنئواتهم الأولى والثانية وهى ان استمرت بعد سن السنة الثالئة فإن هذا 
يدل على استمرار التوتر والقلق . هناك من ينصح بأن نشغل ايدى الطفل 
باللعب امختلفة . 


ومع.هذا فإن عادة مص الأصابء تتجه ناحية سال كلما نقادم 
الطفل فى السن ٠.‏ ويكون تخلص الطفل من هذه العادة بطريقة طبيعية وإن 
كان هناك من يستمر فى ممارستها لفترة طويلة قد تصل الى مرحلة الرشد 
وتشيع هذه العادة بين الاناث 57 الذ كور . 


وعادة مص الأصابع قد تبدأ عند الطفل وهو جنين فى رحم أمه . 
وعلى هذا فإن مص الأصابع لا يكون بديلاً عن الغذاء ولكنه قد يكون أمراً 
متعاً يعطى شعوراً بالشبع والدفء والراحة والاسترخاء . ويزداد الأمر عندما 
ينقطع عما حوله ويصبح متمركزاً حول ذاته . كما أنه قد يكون لشعور 
بالخوف أو الجوع أو الخجل أو الانزعاج أو الرغبة فى النعاس . 

. واقلاع الطفل عن مص إصابعه فى مرحله النضج تعنى أنه قد وضع 
يده على مصادر اخخرى للشعور بالأمن والمتعة , وأن عالمه الواقعى أصبح 
مقبولا . ظ ظ 

ولص الاصابع آثار مباشرة على الأسنان والفك ٠‏ ولكن اقلاع الطفل 
عن ممارسه هذه العادة قبل ظهور الأسئان يغنيه عن تشوهات الأسنان والفك 
. أما استمراره فى هذه العادة بعد تغير الأسنان اللبنية أمر نحذر منه لآثارة 
الضاره جداً على الأسنان الجديدة وعلى الفك: بصفة سخاصة . 

ظ وعدم إثارة موضوع مص الأصابع على أنه مشكله مقلقة وتجاهله 
يجعل حل هذا الموضوع سهلاً . واستخدام المصاصة وإطالة فترة الرضاعة 
واحاطة الطفل بشعور من الود والأمن وعدم زجره أمور تساعد فى هذا الأمر. 
أيضاً فإن الثواب والعقاب أمران واردان فى هذا الصدد . كما أن معاونة 
الطفل على مواجهه مشكلات المدرسنة ومنافسة.الرفاق تدفع نحو الإقلال من 
مص الأصابع'؛ الأمر الذى يؤدى فى النهاية إلئ استفاء هذه العادة. . 


. قضم الأظافر عدنائط ازول ؛ 


قضم الأظافر مشابه لمص الأصابع من حيث المسببات » ولكن الحالة 
النفسية لقضم الأظافر هى حالة توتر وغضب وقلق . أما حالة مص الأصابع ‏ 
فهى استسلام وخضوع . 

وظاهرة قَضم الأظافر لا تشيع بين الذ كور بالقدر الذى تشيع. به بين 
الأناث . فالأناث يتفوقن فى هذه الظاهرة عن الذكور . وقضم الأظافر عادة 
يصعب تغييرها » فأصحابها يمارسونها فى عزلتهم وفى ظروف معززه لهذه 
العاده . 

والاسباب الكامنه وراء هذه العاده هى القلق والتوتر والطاقة العصبية أو 
قد يكوت سببها التقليد . كما أنها وسيله لإشباع دوافع عدوانية وانفعالية . 
ومن عيوب هذه العادة استمرارها رغم اختفاء دافعها الأصلى . 

ويحمى الطفل من الوقوع فى برائن هذه العادة بأن تشغل يديه يعمل 
ما » وأن تعمل على أن تكون حواف أظافرة مقصوصه حتى لاتكون هناك 
حواف لا يجد الطفل أمامه سوى قضمها بأسنانه . ظ 

. وعتدما يقع الطفل فى برائن هذه العادة فإن مجنب العقاب اللفظى أو 
المادى يمنع من تفاقم أو تعزيز 186121010613611 هذه العادة ) كذلك فإن 
الطفل إذا بصر بهذه العادة وسجل لنفسه مرات تكرار هذه العاده فإن أمر 
إقلاعه عنها أو تخفيض معدلات إتيانها » أو القبضاء عليها يصبح أمراً متوقع 
الحدوث ٠.‏ - ظ / 


وهذا يتطلب تدخل الآباء بالثناء على الطفل ؛ وبتقديم مكافأة عينيه 
كأصطحابه إلى رحلة أو شراء أدوات للرياضة التى يحبها أو اشباع هواياته .. 
والحرمان من هذه الأشياء يمكن أن يكون عامل ردع لانهاء هذه العادة . 
كذلك الحرمان من المصروف بطريقة تدرجيه يساعد فى هذا المجال شريطه أن 
يكون العقاب مزامن لأتيان الطفل لهذا الفعل . 

وفى حالا القلق والتوتر التى تعترى الطفل القاضم لأظافره فإن تعويده 
علئ الاسترخاء العضلى 781817681101 101015618 10886 يساعد 


على النخلص من هذا القلق والتوتر وهما الدافع الكامن 1818611 لهذه: 
العادة السيئة . 


5 - اضطرابات الجئنس 5 811 ةو طة 1 اماق 5 #. 


يقف الطفل غالبا فى أول ححياته امد التناسلية موقفاً بريكاً » 
ولك الأباء قد يكون عندهم الجا الخوف والشعور 0 نحو" اللعسب 
الجتسى المرضى . وبالتالى يتأثر الأبناء بذلك الانجاء ء غير الصحى , 
تحدث المشكلة نتيجة ميل الآباء أو الأمهات إلى حمل الطفل ا فى 
تقبيله وَضِمة مما يثير الأطفال وياجعلهم ميالين أحيانا إلى اشتقاق -اللذه من 
اللمس مما يترتب عليه انحراق الاتجاه الجنسى 811141408 [8نالا5, 
لأنه حدث 'تثبيت على الأب ب أو الم » وقد تيدأ نزعة الجنسية المفلية -10|] 
111 8نالاع 705 , أو التعبيرات الشاذة للنرعة البجنسية المغايرة. -181] 
0 8111نالاع05!. 


وأما اهمال الأطفال وعدم اشباع حاجاتهم الطبيعية إلى العطف فقد 


يترتب عليه رغبة الطفل فى الإنتقام والإيذاء ؛ ويعطى هذا تفسيرا للئرعة 


( ا ) الاضطرابات الجسية . 
١١8‏ 


السادية 5801883 أو العكس من حيث أنه يشعر بأن الضرب مصدر اللذة» 
وتنشأ الماسوكية 1285061115121 .. 


وباختصار أن أى اضطراب جنسى قد يكون منشأه طريقة التربية الأولى. 
للطفل , وقد سبق القول أن من  "“‏ " سنوات يبدأ الطفل الاستكشاف 
الجتسى 015005617 5671121 ومداعية أعضائه التناسليه وتحضرله على 
اللذه » وأحيانا الانتصاب ع ويجب ألا يجرزع الوالدين من هذا السلوك أو 
عقاب الطفل ؛ بل ينبغى أن نحاول أن نصرف النتباهه بشغل يديه باللعب 
امختلفة 2 وألا يرك مع نفسه مدة أطول من اللازم وأن نبعد إهتمامه عن 
جسمه حتى لا يبحث عن المتعه من خلاله وحتى تمر هذه المرحلة بسلام . 
اللعب الجنسى 52122128 لقتاناء5 : ظ 


" "نين :لاهن التمو اليتتبى الطبيعى ا' تجاه الطفل ادن 
الجنسى واللعب الجنسى 2123/1118 5671181 وممارسة العادة السرية -1/135 
0 . ويدفع الطفل إلى هذه الممارسات اساليب المنع التى يمارسها 
الوالدين والغموض الذى يحيطون به هذه الموضوع اذا سأل الطفل أى سؤال 
يتعلق بالجدس . كذلك.فإن ما يتمتع به الطفل من حب استطلاع لكل ما 
يثير انتباهه . ويلاحظ الآباء أن هذه الأنشطة فى الممارسات بين الذ كور أكثر 
منها بين الأناث . لذلك ينبغى على الآباء أن تأتى اجابتهم لأطفالهم 
واضحة وعلمية بقدر فهمهم وبقدر ما يشبع لديهم حب الامتطلاع 7 
كذلك:فإن بعض الوالدين يمارسوت الهزر الجنسى أمام الأطفال أو أن 
يسمحوا. للصغار . بمشاهدة الأفلام التى: تتضمن. مواقف جنمنية. صارخة 
اعتقاداً منهم أنها أشياء لا تثير انتباه الطفل ٠١‏ 2 
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الاضطرابات الاجتماعية : 


تخوى هذه الاضطرابات : الهروب من /إلدرسة ٠‏ والكذب » والسرقة » 
والقسوة , الحاو العدوانى #وترنات الحفسه 11 " 


الكذب مارآ : 


يستغل الكذب ادة فى تغطية الذنوب والجرائم ؛ , والتخلص من أشيا 
مهددة أو محقيق. مكسب ب ليس له ٠‏ وقل وجل الباحثون فى جرائم الأحداث 
بنو عم خاص أن من اتصف بالكذب بتصف عادة بالسر ف 0 غرابة ف هذا 
إذا علمنا أن هذه الخصال تشترك ف صفة واحدة ا عدم الأمانة 4 
على حين أن الكذب هو عدم الأمانة َك وصف 2 د الحدقائو والخداع 
أن السرقة: هى عدم الأمانة نحؤ ا :دك ل م 
تشرد واجرام . الكذب عادة عرض: 5989 ويجبا ألا ' يعمل يقس حتى ل 
يقار الله ل على صحة كلامه .. 


005 نوع من الكذب يسمى بالكذب الخيالى : ٠‏ وهو نوع من 
أنواع اللعب والتسلية ويكثر فى سن 4 إلى © سنوات ومع مرور الوقت 
يتلاشى هذا النوع ويجب بين الحين والخنين أن نعرف أن هذا مخالف 
للواقع . روسن نوع آخز من الكذب يسمى م بالكذذب 'الالتباسى 
ويد أة لال لا جسن من البوق مانا ييل ما.يراء جتقيقة. واقعة وما 
يدركه واضحاً فى. مخيلتة ‏ » فكثيراً. ما يسمغ الطفل ..حكاية. .خرافية أو قصة 
واقعيه . فسرعات ما يتملك عليه الشعور » وتسمعه فى اليوم. التالى 5302 
عنها وكأنها حدئت له . ويزول هذا النوع من تلقاء نفسه اذا كبر الطفل 

ل 


ووصل عقله إلى مستوى يمكنه أن يدرك الفرق بين الحقيقة والخيال ؛ 
وليس معنى ذلك أن نتركه حتى يزول من تلقاء نفسه ٠‏ بل يحتاج الأمر 
لشىء من الارشاد مع مراعاة مستوى عقل الطفل » ويفيد هذا فائدة كبيرة 
من الناحية الإنفعالية للطفل روالتوعيق السابقين من امهنا ها يمينا 
بالكذب البرىء . 


ونوع الث من الكذب يسمى 1 اكاب الانتقامى ) حيث يكذب 
الطفل ليتهم غيره باتهامات قد يترتب عليها عقاب أو يحط من قدره » وهذا 
يحدث عندما تكثر الغيرة من طفل لآخير أو عددما يشعر الطافل يعدم المساراة 
فى المعاملة بينه وبين غيره . 


2 رابع من الكذب هو ا الكذب الدفاعي 6 بلسي 
حت ألا تمي أن ا د الكذب اا قد 
يقول أنه خرج لأخيذ حقنة عند الطبيب ٠‏ فهذا خطأ كبير . لأنه من 
القيعتب معاقبة الطفل حين يكذب وهو يشعر أن من يعاقبه يكذب أيضا . 

أما النوع الخامس هو ما.يسمى ١‏ بالكذب المرضى ؛ وهو أن 
يكذب إلى حد كبير » وقد يصدر مته أحيانا على الرغم من إرادته » ويحدث 
فى العادة عند ذوى الشخصية السيكوباتية : 

ولعلا ج مشكلة الكذب يجب أن يتصف الكبا ر الخيطين بالطفل 
بالصدق بأنواعه فال غش ولا كذب ولا اخعلاق أعذار 7 ويتحتم وجوب 
احترام الصدق وتقديره مع اعطاء ثقة للطفل حتى ولو كذب فى مرات » ولا 
داعى لإيذاء الطفل بعد أن يعترف بالكذب » وأصعب أنواع الكذب هو 


الذنوع المرصى لدى ذوى الشخصية السيكوباتية . 
1 [ 


السرقة ع دزذاوء)5 : 

هى صفة مكتسبة » وهى ميل لتملك شىء ليس من حق الطفل 
(السارق) والإمتمتاع بالقوة . كذلك فإن السرقة هى عدم الأمانة -1018 
ل(اأ805. وقد يكون الدافع للسرقة مباشر حينما يسرق طفل فقير الطعام أو 
النقود للأكل أو يكون السبب اشباع رغبة أو عاطفة أو هواية كسرقة لعبة , 
أو بغرض الانتقام . وفى العادة تتجه السرقة من سرقة الوالدين إلى السرقة 
خارج المنزل . 

ومن العوامل المساعدة لتكوين دوافع السرقه » هو ما يطرأ على الشعور 
بالأمن والاستقرار من نقص ناشىء عن تغيير فى معاملة لحن أو من 
تفكك روايط الأسرة أو ما شابه الي ظ 


ويمكن تكوين الأمانة . فى السنوات الأولى ترون حا 200 5-6 
على الوالدين توجيه الطفل إلى ما يجب عمله فى المناسبات التى قد يعتدى 
فيها على ملكية الآخرين . وفى العادة يمكن يمكن التحكم فى هذا النوع من 
الاضنطرات الو كان العبيب: واشبيع اقن. الغائلة: م وسستيض: مدل تتجالافت نين 
الاين > أر يتمع ومن اطق ٠‏ ار طلز لوقن فى الطقاك اف .اله 
استمرارها بعد أن يتجاوز الطفل سن 0 حيتت نينا ضمير الطفل 
قد برز . 

وهنا كان ينبغى أن تنتهى عادة السرقة عند - . ذلك أن عادة 
السرة قة عادة ما تبدأ فى التناقص بنمو الضمير الخلقى أو 880 511061 
ويساعد: على هذا الدمو ابتعاد 0 عن ن التمزكر حول .ذاته سه عن 
ظ الإشباع القورقن للذراقع .0 


١ 


والسرقة قد تكون من أسبابها : 
(أ) فقدان الطفل للحب من قبل الأسرة وشعوره بالنبذ . 


( ب > قد يشعر الطفل السارق بأنه قادر على النيل من أعدائه وأن هذا يدعم 


احترامه لذاته وأهميته . 


( ح ) وقد تكون السرقة تعبيراً عن الغيرة أو عن توتره الزائد ه 


الميل إلى الاعتداء والتشاجر ونوبات الغضب : 


تظهر نوبات الغضب فى. فترات التغير الأساسية فى. حياة الطفل أى 
أنها قد تظهر عند مجىء مولود جديد ؛ أو عند الإنتقال إلى المدرسة أو فى 
سن المراهقة . ظ [ 

والغضب حالة نفسية يشعر بها كل انسان تدل على الإإحباط وهى 
عند البعض تصل الى حد فقدان القدرة على السيطرة على انفعالاته فيلطم 
خديه أو يضرب رأسه أو يقذف بما أمامه . ولكن الفرق بين فرد وآخر هو أن 
المواقف المثيرة للغضب تختلف بين فرد وآخر » وكذلك تختلف أساليب 
التعبير عن الغضب » فقّد يكون اظهار الغضب دون اعتداء. ملموس. على 
الشخص المقصود بالاعتداء » مثل التهديدات أو النقد . أو يكون الإعتداء 
ظاهراً كالضرب أو الأعتداء على ممتلكاتة هو نفسه أو ممتلكات غيره . 

واستعداد الإنسان للغضب فى فزاق. معن اموت ارين ال عل 
ولكنه يخضع أيضاً لقوانين البيئة » فقد عرفت أم وقبائل تميل للمقاتلة 
أكثر من غيرها . ونعلم أن البئين على وجه العموم أشد ميلا للمقاتلة من 
البنات » ونوبات الغضب عادة تقع بين  "‏ 4 سنوات » واذا استمرت فهى 
دليل على صراع نفسى شديد فى الطفل أيآ كان السبب » وهى دليل وجود 
اضطراب انفعالى خخطير . 

ونوبات الغضب عبارة عن نويات صراخ وثورة وضرب ورفس أو اتلاف 
أشياء أو التمرغ فى الأرض أو قد يصل الأمر الى تبول الطفل :فى ملابسه أو 
أن يتقيأ ما فى جوفه . ظ 


١7 خ‎ 


وخدث عندما يطلب الطفل أمراً وامتنعت الوالده عن الإستجابه له أو 
قد يكون سبب الغضب هو الشعور بالخيبة الإجت.اعية كتأخر التلميذ فى 
الدراسة أو قد يكون السبب هو تقليد سلوك الأب فى حالة الغضب . وتد 
تنتهى حالة الغضب بالا كتئاب والحزن والهدوء والشعور بالندمُ . وقد نلاحظ 
الرضا بأى شى ء 5 
ومن القواعد العامة التى يجب مراعاتها مع الأطفال هى : 
لا يجوز الإأكثار من التدخل فى أعمال الأطفال . 
لا يجور 000 0 تور العور والاستهزاء أ و ظهور الوالدين أما 
1 بطريدة الصراخ ولا 
يجوز مجاملته أو تدليله » ويجب: ضبط النفس قدر الامكان أمام الطفل. 
لا يجوز استغارة الطفل لتسلية أتفنسنا 
5ه ولا يجوز كا سار الال عي لخر يللي مين ب ' ولا أن نثير 
الغيرة بين الأطفال بكثرة امقارنة بينهم 
5 دجب أل يكرد العاف ل حورلا ل وات فزافه ندا اقيق + وتيعب أ 
يكون جو المنزل جو نشاط وعطف وتقدير » لا جو استثاره وإحباط 


 '٠‏ يجب تشجيع: الطفل علئ تفريغ غضبه. بممارسه. لعبه تمتص طاقته 
الجسمية . 


م؟ 1 


الهروب من المدرسة 190227 : 


الهروب من المدرسة ويه الذي دوت علم أو إذن من المدرسة أو 
من الوالدين وينزع الطفل الهارب أن يتغيب عن البيت أيضاً فترة هروبه من 
المدرسة حتى لا تلاحظ الأسرة هذا الهروب . 


أسبابه : 


١‏ قد يكون الطفل مصابا بمرض نفسى أو عقلى ونتيجة لهذا الاضطراب 
يهرب من المدرسة . 

؟ ‏ رغبة الطفل فى البحث عن مغامرة أو جذب انتباه الآخرين أو اشباع 
حب النفاخحر أمام باقى الزملاء » قد تكون أيضاً من أسبباب الهروب من. 
المدرسة ؛ وفى العادة يكوث التشجيع من طفل آخر د أو من 
مجموعة من الأطفال يشجع ب بعضهم البعض ٠‏ 

 "‏ خخلاف. فى الأسرة أي كان السبب ؛ مثل خللاف بين الوالدين أو 
الأخوة. أو بين أحد الوالدين والطفل خاصه فى الخلافات الشديده التى 
يصعب حلها لا عبرا الما اج عير دكار وايان يحاول 


ْ الهرت:من المدرسة : 
4 - شعور الطفل بعدم ميالاة والديه بنجاحه فئ صفه الدراسى أو أخخفاقه 


قد تكون قدرته على التحصيل أقل من قدرة زملائه . أو أ قدرته أعلى 


من قدرة زملائه فيشعر أن:الذهابٌ الى المدرسة"لا ظائل من وراءه . 


5 - قد يكون سبب هروبه أنه متخلف عقلياً نتيجة لهذا لا يستطيع أن 

يعمشى مع باقى الأطفال فى الفصل . 
الأطفال المصابون باضطراب الشخصية يكثر فيهم الانحراف » وكذلك 
الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات الإجتماعية الأخرى . 

4 - قد يكون سبب الهروب هو مشكلة بين الطفل وإحدى المدرسات أو 
المدرسين ٠»‏ أو بين الطفل وأحد زملائه فيخاف الذهاب الى الدرسة 
تحر حرو وبوا وليه عن مشكله ررس ارج درن مغامرة . 

يكثر الهزوب من المذرسة فى سن المراهقة مع زيادة حب المغامرة 
والخروج عن الشلطة أو الخروج عن سيطره الآخرين . 

10-  عفاد وقد يرجع ايضاً سبب.الهرؤب من المدرسة عدم وجود‎ - ٠ 
للقيام بعمليه التحصيل الدراسى أو لعدم وجود حافز‎ 8 
مادى أو معنوى + كالحصول على محبه الوالدين. . أو‎ 2118© 
الطموح نحو احتلال مركز مهنى مرموق يتحقق عن طريق الدراسة‎ 

والحصول على شهادة علميه تؤهلة لهذا العمل أو لهذه المهنه . 

١‏ - كذلك فقد يرجع الهروب الى عدم وجود دافع للحصول على 
الكفاءة : والتفوق للشعور بعدم القدرة على هذا الاجاز الى جانب 
عدم خقيق دافعيه الاجار 5601198110 أصمممع باع ااعة 

. والتى يؤدى غيابها .الى ضعف مستوى التحصيل. . 


١ / 


. التخريب 068510211065855 : 


من المعروف أن كثيراً من الحالات التى تسمى اتلافاً وتكسيراً هى 
أسانناً حب استطلاغ طبيعى ينفذه الطفل بطريقة تخريبية ؤيصحبة غالباً سوم . 
تقدير لقيم الاشياء مغ بعض الرعونه لعدم اكتمال النمو . وقد يصحب 
التخريب شىء من الخوف والتستر نتيجة سوء معاملة الوالدين. » كما قد 
يكون وراء التخريب هذا شعور بالعداء. أو الملل أو القصد . كذلك يلعب 
الأحباط دوراً فى هذه الظاهرة . 


وتلك القوى التى تدفع الطفل للبحث ث والاستطلاع هى .من الوسائل 
اللتى تعلمه وتكسبه القدرة على فهم البيئة وحسن التكيف معها . 


ومن.الأمثلة المعروفة » عندما يرى الطفل والده يقوم 5200 
حين يكتب مثلا ويترك أشياء سوداء. على ورق أبيض فيشتاق الطفل ويحاول 
مسك القلم وتقليد هذه الحركات . فإذا تنبه الوالدان وأدركا. قيمته » فإنهما 
قد يعطيانه دوما ورقا وقلما ليخطط ما يشاء » وأما إذا لم يعط الطفل هذه 
الفرصة فإنه قد يخطط خخحفية فى كتب والده أو أخحوته ويتلفها أشد الاتلاف. 

نرى .من هذا. أن ما يسمى فى العادة تخريياً لا يكون مقصودا لذاته 
وإنما يحرف غرضا أنناء النشاط.. الطبيعى للطفل ؛ وهذا يشبع حاجات نفسيه 
ملحة ويحقق غايات حيوية للطفل: مثل التعلم . 

هذا كله يحدذث فى الأطفال الطبيعيين ولا نعتبره اضطراب اجتماعى 
يستحق العلاج , إلا اذا كان هذا التلف متكرراً رغم توجيه الوالدين يأن هذا 
خطأ ورغم أن الطفل يتاح له فرصة اللعب واستكشاف الأمور المحيطة به . 


.١ 78 


أسبابه : 

7 زيادة النشاط الجدسمى يصورة مرضية كما يحدتث فى حالة زيادة 
الحركة وقد سبق الحديث عنها . - ١‏ 

؟ ‏ وقد يكون سيب القلق المتكرر أن الطفل مصاب بقصور عقلى . 

ع عوامل انفعاليه مكبوتة ٠‏ ومن المعروف أن كثيراً من هؤلاء الأطفال 
يعانون من اضطراب فى السلوك مثل قضم الأظافر » والتبول اللاإرادى 
أي كان سبب هذا الانفعال مثل الغيرة » وكراهية السلطة الضاغطة» أو 
مشاكل أسرية » أو الشعور بالنقص . وبذلك يصير التخريب مظهراً من 
مظاهر الانتقام . أو إثبات الذات . 

قد يكون السبب سلوك سيكوباتى عند الطفل . 

ه ‏ بعض الأمراض العضوية قد تؤثر فى سلوك الشخص منها مثلاً اختلال 
الغدة الدرقية أو النخامية مما ينتج عن اختلاف بين نشاط الطفل العقلى 


الي 
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الإضطرابات العصابية عند الطفل 

١‏ + القلق..: 
 '"'‏ الهستيريا . 
الاكتعاب التفاعلى . 

من الطبيعى أن يشعر الطفل الصغير بتوتر وقلق عند ذهابه للمدرسة 
لأول مرة أو عند مقابلة وجحوة غير مألوفة له : وهذا شىءع: طبيعى يد يعتبر 
عرضاً عصابياً » أما الطفل العصابى تتظهر عنده أعراض قلق شديدة فى 
أحوال مختلفة » حتى فى المواقف البسيطة ' ولهذا يجب ألا نشخص حالة 
العصاب إلا إذا كانت الأعراض شديدة ومستمرة وتؤثر على تكيف الفرد فى 
اجتمع . 
وتلعب الحيل الدفاعية ذوراً هاماً فى القلق النفسى كما يحدث عند 
الكبار . 007 
وفى التاريخ المرضى للطفل يجب السؤال عن الآتى : 
١‏ درجة علاقة الطفل بالنئاس المحيطين به عندما يتواجد فى أماكن بعيدة. 

عن والديه . [ 
"- مدى اختلاط الطفل بباقى الأطفال . 


. قدرة الطفل على اتخاذ قرارات خاصة به‎  ' 


ريل 


- وهل الوالدين من النوع القلق المتوتر » وهل يوجد لديهم أعراض 
عصابية ٠‏ . 
مدى النضج الانفعالى عند الطفل . ومن المعروف أن الطفل الناضج 
انفعالياً يستطيع مواجهة الضغوط النفسية امختلفة بدون توتر شديد 
ويدمكن من التصرف فى هذه المواقف . ش 

؟ ‏ العلاقة بين الوالدين والطفل ؛ وهل يشعر الطفل باطمقنان معهم أم لا. 


أ 


القلق النفسى !1161م : 

القلق حاله من الشعور يعدم لدت يصحبها البطراب وضيق وهم 
وتوقع للشر . ْ 

والقلق يشيع لدى الأطفال ويكون اله أسباب متعدده . ولكن أكثر ' 
الاسباب شيوعا هى الرفاق وضغوط المدرسة ولتزاماتها والشعور بعدم الكفاءه 
والخجل ؛ كما أنه قد يرجع الى أمور متخيله وغير حقيقيه . ومن مظاهر 
القلق فقدان الشهيه والاحلام المزعجه ف والغثيان وصعوبات التنفس 
والبكاء والصراخ 
أعراض القلق : 

يظهر القلق عند الطفل على هيئه مخاوف » ولكن المعروف أن يعض 
الخاوف تظهر عند سن 4 © سئوات على . صورة جوف من الظلام أو 
الحيوانات » وهى مخاوف مؤقته وطبيعيه فى هذه انين وتمر بسلام . ولكن 
الخاوف الموجوده فى القلق النفسى تكون غير محدده وتختلف من يوم لأخخر 
ويصحبها انطواء وجل وعدم نضوج انفعالى »؛ ويزداد الطفل فى اعتماده 
على والديه ويتجنب الاختلاط . مع باقى الأطفال : وفى أحيان كثيرة تظهر 
اضطرابات سلوكية خصوصاً اضطرابات فى النوم » منها الأرق والفزع الليلى 
والكابوس 

وفى حالات قليلة قد جد أعراضاً جسمية مثل فقدان الشهية ؛ وآلام 
الأمعاء »اسهال , قىء ؛ صداع وزيادة فى دقات القلب . 


١ 


الخوف من المدرسة : 
قد يكون عرضاً من أعراض القلق النفسى لدى الأطفال وهو خوف 
ن ترك المتزل + / ظ ظ 
أما الهروب من المدرسة : فالطفل. يتجنب دخخول المدرسة » وهنا تظهر ظ 
ل اضطراب فى الشهية » وألام فى الأمعاء وخخصوصا فى .الصباح 
تختفى بعد انتهاء وقت الذهاب للمدرسة » وأحياناً تظهر أعراض مشابهة 
عندما يتذ كر موضوع الذهاب إلى المدرسة . 
قد يظهر الخوف من المدرسة نتيجة لقلق الطفل الشديد نتيجة تعلقه 
بأحد أفراد الأسرة ؛ أو تغيبه » أو تغيبر المدرسة أو لاف مع أطفال آأخرين ' 
وفى أحيان قليلة قد يصاحب نوبات القلق نوبات 597 إما ياستعمال 
ألفاظ تنم عن الغضب » أو استعمال العنف ' ونادراً جداً يرفض الكلام 
والتعاون مع را : 
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. عصاب الوسواس القهرى : 
نادر الحدوث عند الأطفال لأنه يتطلب عمليات عقلية مركبة وتعقيد 
فكرى لا يوجد عند الأطفال , واذا حدث ففى العادة يكون الطفل ذو ذكاء 
مرتفع . وأعراضه عبارة عن أفكار وأفعال سيت وطقوس. حركية فى 
اللبس والأكل ونظام الحياة . [ 
مثال : طفل عنده طوس حركية , أنه لا بد أن يغلق باب غرفة 
الطعام ثلاث مرات ثم يمر على كل ركن فى الحجرة يلمسه قبل الأكل. 
وفى أحيان. أخرى تظهر أعراض قبرية نتيجة .اقلق لقني الشديد , 
وهنا تساف عدا 
5 الهستيريا ‏ 28 2 ظ 
تظهر عند الأطفال معظم أعراض الهستيريا 50 عرع 0117 نا 
0 والانفضالية 0155061811015 المعروفة » ولكن القاعدة فى 
هستيريا الأطفال أن الأعراض البسيطة شائعة » لكن الأعراض الشديدة نادرة 
الحدوث » وإن حدثت الهستيريا فإنها تكون لفتره مؤقتة , وعادة ما يصاحبها 
أعراض نفسية أخرى مثل الاكتعاب أو القلق النفسى ؛ وهنا يمكن التفرقة 
بين الهستيريا كمرض مستقل » وبين الأعراض الهستيرية المصاحبة للقلق 
النفسى يعدم وجود باقى أعراض القلق النفسى فى مرض الهستيريا » وأيضاً 
وجود عدم تناسب الانفعال بين ما يشكو منه المريض وبين الأعراض نفسها . 


أى أن مريض الهستيريا يبدأ فى الشكوى وهو.يبتسم رغم المبالغة فى وصف 
أعراضه . ظ 
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ومن الحالات المألوفة أيضاً هو وجود الهستيريا بصورة جماعية » كما 
يحدث اذا أصابت الهستيريا إحدى فتيات المدرسة مثل نوبة تشنج هستيرى »؛ 
فنمى العادة تنتشر هذه الأعراض عند باقى الفتيات وتسمى الهستيريا 
علاج الاضطرابات العصابية : 


أغلب جلسات العلاج النفسى تكون لكل من الطفل والوالدين , 
ويلجأ للعلاج السلوكى فى حالات الخاوف وقد تستعمل أيضاً المطمئنات 
الحقيقية مثل الثاليوم . 

وفى حالات الخوف من المدرسة تتضح فى الأنواع البسيطة التى تأتى 
للعلاخ المبكر أن يعود الطفل سريعاً للمدرسة مع تهيكئة الجو المناسب .فى 
المدرسة » وهذا عن طريق بناء علاقة قوية مع مدرسيه وتشجيعه فى المدرسة . 

ظ وقد يلجأ بعض الاباء لتغيير المدرسة ظناً منهم أن السبب فيها ولكن 
هذا خط لأن الأفضل هو بناء علاقة بين المدرسين والطفل والوالدين حيث 
أن وجود أى اشكال فى المدرسة أمر وارد ؛ لأنه من الصعب أن يتجنب 
الطفل المشاكل » وأن من الأفضل أن نهيوّه لمواجهتها والتصرف السليم 

أما الحالات الشديدة فإن الضغط على الطفل للذهاب إلى المدرسة 
يكون خطأ لأن الأطفال فى هذه الأحوال يصابون بنوع هام من القلق 
النفسى فالأفضل هو عمل علاج نفسى أولا » واستعمال بعض المطمئنات 
الحقيقية » وهذا قد يستغرق بضعة أشهر حتى يعود الطفل طبيعياً إلى المدرسة 


١ ©. 


الحالات الشديدة » وفى القليل من الحالات يكوث التحسن غير سريع أو قد 
يزمن المرض وعادة يكون الطفل من النوع الغير ناضج انفعاليا » أو أنه يعانى 
من اضطراب فى ال* : لشخصية مثل اله لشخصية ١‏ لسيكوباتية 5 
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الفصل الثالث . 

المراهقة ومشكالاتها 
مقدمة . 
الخصائص الجنسية الثانوية للمراهقة . 
. مظاهر مرحلة المراهقة ومشكلاتها . 
- الحاجات البيولوجية للمراهق . 
- أثر احباط الحاجات النفسية والبيولوجية . 
ميكانزمات التوافق . 
العلاقة بين المراهقين والكبار . 
- أنماط التقمص . 
معايير النضج الاجتماعى لدى المراهق . 
- أنماط خاطئة من السلوك الناضج . 
المراهق وجماعة الرفاق . 
التقبل الاجتماعى 1 
الكفاية الاجتماغية . 
المشكلات الشخصية عند المراهقين . 


الفصل الثالث 
المراهقة ومشكلاتها 
مقدمة : [ 
المراهقة فترة يمر بها كل فرد » وهى تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة 
المتأخخرة » طويلة أو قصيرة . وطولها أو قصرها يختلف من مجتمع لآخر ' 
ومن طبقة اجتماعية لطبقة اجتماعية أخرى » بل وتختلف أيضاً فى المجتمع 
الواحد تبعا للظروف الاقتصادية .. 
وفى' المجتمعات البدائية قد تتعدم فتره المراهقة » بينما هى” فى 
سئوات 1 ش 1 : . 1 
فالفتاة تبدأ الحيض عندما تكون فى سس الثانية عشرة » وهذه علامة 
[ اتتهاء فترة الطفولة ؛ ومع ذلك تظل عالة على أسرتئ.ا حتى تتزوج فى سن 
الثانية والعشرين . وهذا أيضاً ينطبق على الأولاد » فشعر العانة قد يظهر عند 
لولد فى سن الثانية عشرة » ومع ذلك يظل فى كنف أسرته لا يغادرها حتى 
سن الثالئة والعشرين أو يعدها . < 
على أن فترة 000 
بسنتين فى العادة » كما أنها قد تنتهى عندهن قبل انتهائها عندهم بسنة أو 


وهو 


خا 


06 ن شك أن الطبقات الدنيا تدفع شبابها الى الاستقلال 
والاعتماد على نات فى وقت أسرع مما تفعله أسر الطبقات المتوسطة أ 
الغنية , لذلك فان أبناء الطبقات الفقيرة لا تتجاوز مراهقتهم ( ه ) سئوات؛ 
كما أن أبناء الطبقات الدنيا يتركون المدرسة مبكرا » وقبل أن يتموا دراستهم 
الثانوية » وتراهم يستقلون أيضاً عن عائلاتهم مبكرين . 
الخصائص الجئنسية الثانوية للمراهقة : 


ظ والمراهقة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية ايضا ,2 بدايتها 5 
بيولوجية عند الذكور :وعند -الاناث » على أن: هناك مرحلة تظهر فيها 
الخصائض الجئنسية الثائوية ؛ وهذه الخصائص عند البنات تعمثل ٠‏ 
فى نمو الصدر » واستدارة. الافخاذ » وظهور شعر العانة ثم الحيض » وهى 
عند الذكور تضخم الصوت وظهور شعر العانة. ؛ وطفرة فى نمو الجسم ؛ < 
وهذه الطفرة مخدث عند البنات أيضا » كما يظهر عند الذكور شعر فى 
الوجه » على أن هناك تغييرات أخرى » ومعايير اجتماعية مخدد عما اذا كان 
الفتى أو الفتاة قد جاوزا فترة المراهقة » على أن المشكلات الى تواجه المراهق 
خلال فترة المراهقة هى جديدة عليه » وبالطيع يعجز فى كثير من .الاحيان 
عن خلها » وهذه تشير الى أهمية دراسة علم النفس العام » وعلم النفس' 
الاجتماعى والمعة النفسية فى “اعدادها للمعلم لأن يتفهم طبيعة هذه 
ال ريه سا ا 


.مظاهر مرحلة المراهقة ومشكلاتها : 

ليس من شك أن هناك مواقف كثيرة حرجة يمر بها الفرد وأصعبها 
فترة المراهقة ومشكلاتها , فرعم أنه فى نهاية العمر » يواجه الانسان مشكلة 
التعطل الوظيفى وهى فترة الخروج على المعاش ٠‏ كما أن الطفل الذى 
يذهب الى المدرسة لأول مرة يشعر بالخوف الشديد ؛ وفقدان الأمن , الا أن 
فترة المراهقة هى أشد قسوة من هذه المواقف ممرويرجع هذا الى أن الدور 
الاجتماعى الذى ينبغى أن يلعبه الفرد غير واضح فى مرحلة المراهقة » فرغم 
أن المراهق قد أصبح فى جسمه يناهز , أو يشابه جسم أباه فى ضخامته الا 
أنه يحرم من أن يسلك مسلك أبيه » وأن يلعب دورا كدوره . هنا هنأ يواجهه 
الأب ١‏ انك مازلت طفلا فلا ينبغى أن تفعل هذا أو ذاك » »ثم بعد قليل 
يؤنبه والده أو والدته لأنه ينبغى. أن يسلك مسلك الرجال » هنا يقع المراهق. 
فى -حيرة شديدة » فان عاد الى الطفولة يؤنبونه » لأنه أضحى ناضجا وتعدى 
مرحلة الطفولة ؛ واذا ماذهب مذهب الرجال ردوه الى الطفولة » فيصبح 
عاجزا عن تفهم طبيعة دوره المطلوب منه على الوجه الفضحيح ٠‏ فالطفل له 
دوره وهو واضح فى نفسه ومخيلته , والراشد أيضا له دوره الرابع : 
والمشكلة هى مشكلة لو اترامن فقط . 

م على أنه ينبغى ملاحظة أن معدلات الجناح ([0 12611201162 تزداد 
فى مرحلة المزاهقة ؛ وايضا تعميز فترة المراهقة .بازدياد حوادث الانتحار وادمان . 
الخدرات كم ٠‏ كما تسود فيها مشاعر التغاسة » وهى الفترة التى تتحدد . 
فيها قدرة الفرد أو كم قذرته على التوافق السوى » والتوافق من الناحية 
| الجدسدرة ٠‏ فيتوافق ق المراهق توافقا سيا غيريا أ أا8نالاع 5 ممع لا 
وفى هذه ذه الفترة أيضا ؛ يخطط الفرد لمستقبله المهنى ' وهذا ايضا يوضح ب 
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خطورة دور المدرسة فى مرحلة المراهقة ودوز المدرس أيضًا 2 أذ يتبغى ينبغئ أن 
يتفهم المدرس طبيعة مشكلات المراهقة 2 وأنث تسعى المدرسة لأن تشبع 
رغيات المراهق اشباعا معتدلا . على أن هناك مطالب خاصة بمرحلة 
المراهقة» وهذه المطالب ما هى الا مشكلات يواجهها المراهق : 


١‏ . محاولة الوصول. الى علاقات جديدة تتسم بالنضج . مع أترايه من 


؟ - أن يتمكن من القيام بدور اجتماعى مقبول يتفق وجنسه . 
تقبل المراهق لشموه الجسمى ١‏ 7 
”4 _ محاولة الوصول الى مرحلة الاستقلال الاتفعالى لكي 
ه _ محاولة الوصول الى استقلال اقتصادى . 
5 اخختيار احدى المهن والتأهب لها . 
الاستعداد للز واج والحياة ‏ لعائلية , 


المحيأة العملية . 


4 تفضيل الفرد للسلوك الاجتماعى الذى يتسم بتقدير المسثوامن ٠‏ 
#ابت اتساب محصوعة قن القيم ونظام أخلاقى يوجهان 200 ظ 
الخاجات البيولوجية جية ية للمراهمق : 

هناك مجموعة من الحاجات البعراوجية انم لدى | الانسان , 0 


هذه الحاجات ذات الاصل البيولوجى كالجوع والعطش والراحة والجدس ؛ 
ودرجة حرارة الجسم والتخلص من الفضلات ؛ وهذه الحاجات رغم أنها 
مشتركة بين أبتاء البشر جميعا , الا أن طريقه الاشباع تختلف من فرد الى 
أخخر » ومن مجتمع مجتمع » ومن طبقة اجتماعية لطبقة اجتماعية أخرى . 

ظ فالمراهق المصرى اذا ما شعر بالعطش ارتوى بالماء أو المياه الغازية » بيئما 
المراهق الامريكى أو الأوروبى يرتوى بالنبيذ » واذا ما رغب المراهق المصرى 
فى أن يشترك فى نشاط اجتماعى يضم الجنس الآخر » فان وسائل التسلية 
لا يدخل فيها الرقص الذى يمارسه أبناء أوروبا وأمريكا » وحتى ممارسة 
الجبس تختلف فى امريكا من طبقة الى أخرى ' فالطبقة الدنيا فى هذا 
امجتمع تكون متسامحة فى ممارسة الجنس قبل: الزواج . بيئما الطبقات 
الفوديظة والعليا فى هذا المجتمع تتشدد' وتعارض الاتصال ' الجنسى قبل 
الزواج . ظ 


لذلك غلى المدرس الذى يرغب فى أن يكون. مربيا متفهما. لطبيعة 
مرحلة المراهقة أن ينظر بعين الاغتبار للحاجات البيولوجية الحيوية -810 
5 قت1أو10 ؛ أما. الحاجات النفسية الاساسية , كالحاجة : 
الى المركز الاجتماعى والحاجة الى الاستقلال + والحاجة الى محقيق الاتجاز 
أو التحصيل ؛ فالمراهق يعبر. عن جاجته الى المركز اللاجتماعى أو المكانة .فى 
المجتمع. بأن يسلك سلوك الكبار » فنجد المراهق يدخن تعبيرا عن رغبته فى 
التشبه بالكبار ؛ وتنزع الفتاة. الى لبس الاحذية ذات الكعب العالى ٠‏ وأن 
تضع المساحيق على وجهها » كما ينزع المراهق أيضأً لأن يحقق ؛ بين أترابه 
مكانة يفتقر الى تخقيقها لدى والديه . . 
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وتظهر الرغبة أيضآ فى ميق المكانة الاجتماعية لدى المراهق فى أظهار 
غضبة أو تمرده أو عدم موافقته للشخص الذى يثاديه بلفظ ولد أو عيل . 

والحاجة الى الاستقلال تظهر بوضوح عند المراهقين عندما يرفضون 
أن يسأل عنهم آبائهم فى المدرسة » واذا ما حضر هؤلاء الآباء. احدى 
الحفلات أثناء العام الدراسى ؛ والذى يشترك فيه أبناءهم ؛ يرعب هؤلاء 
الابناء ألا يظهروا أمام زملائهم . والحاجة الى مختيى الامجاز أو التحصيل 
يمكن للمدرس النابه أن يستشمر هذه الحاجة » ويحاول أن يدفع المراهق الى 
التقدم والنجاح ؛ وأهم ما يشيع هذه الحاجة أسلوب المدح » أما ما يحيطها 
فأسلوب الذم ' ويميل بعض المراهقين الى أن تكون لهم فلسفة معيتة فى 
الحياة » فتجدهم يناقشون أمور الدين والجئس والسياسة والمثل العليا . 
أثر احباط الحاجات النفسية والبيولوجية 

ما هى الآثار النفسية والجتسية لا.حباط الحاجات البيولوجية والنفسية؟ 

اذا ما أحبطت هذه الحاجات عند المراهق + ظل فى حالة. ضيق وقلق 
وتوتر حتى يشيع هذه الحاجة أو الحاجات: . فاذا كانت الخاجة بيولوجية ظل 
فى حالة عدم توازت :00651851 , أما اذا كانت 'المحاجة نفسية 
أخل الفزد ( المراهق © فى محاولة اشباعها حتئن يستعيد توازنه النفسى »' 
ا لذ 00 0 0 0 أن بي يجذت انتناه ى له .فيا خل 

عل أن الشباع 3 للحاججات يؤدى الى استعادة العوازنة بصفة 
مؤقتة» ذلك أن هذه الحاجات دائما وأبدا فى حاجة الى الاشباع . 
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ما هى الظروف المؤدية للاحباط ؟ 
هناك نوعات من اللروف التى تؤؤّدى الى الاحباط : 
الغانى : التعارض بين الاهداف التى يرغب الفرد فى ححَقيقها . والمراهق 
الذى يسعى الى اشباع حاجاته كغيره من الناس لا بد وأن تواجهه 
عقبات ول بينه وبين اشباع هذه الرغبات أو الحاجات . 
علوأن هناك معوقات تقف أمام حاجات الفرد المراهق ,2 منها 
القوانين الاجتماعية والتشريعية وشروط القبول فى المدراس والكليات 
ودرجات التحصيل التى هى ميحلك. الحكم على صلاحية الفرد ظ 
والامتحانات ومشكلاتها . النفسية والانفعالية ٠‏ والمستوى الاقتصادى . / 
الاجتماعى الذى ينشأ فيه المراهق . كل هذه تقف عقبة أمام :المراهق فى 
اشباع حاجاته » الأمر الذى يؤدى الى توتره وقيام الصراع الداخلى لديه » 
على أن هناك أيضا أهداف متعارضة يحاول الفرد أن يشبعها فى وقت واحدء 
٠‏ فهو يريد أن يكون طالبا متازا » وفى الرقت يفيه طحا متميزا فى الدب 
ومغامراته . ْ ظ 
مغرف من الأفراد كل له قيمه الت تتعارض مع قيم الجماعة الأخرى » 
هنا قوم الصراع ويحاول الفرد 6 أن يتخفف من اياك يدشأ نتيجة 
التوافق » كالمتاوت والتعويض والتشمص 0 الاسقاط والتكوين والكس 


والعمر كز حول الذات والسلوك السلبى والانسحاب والهروب عن طريق 
الاأمراض . ظ 
ميكائزمات التوافق أو الحيل الدفاعية. 

: 880585510 : العدوان‎ -١ 
هناك أنوا ع متعددة من العدوان » منهاأ العدوان الميباشر ظ وهو أن‎ 
يحاول المراهق الاعتداء على مصصدر الاحباط مباشرة ؛ أو أن يرتد بعدوانه على‎ 
نفسه؛ فنجد من يلطم خديه أز يقرض أظافره بأنيابه أو يمزق ملابسه » وهذا‎ 
هو العدوان المرئد للذات »؛ وهنا'ائث العدوان المزاحم » وهو أن يلجا‎ 
, الفرد: الى ايقاع العدوان على شخص أو شىء ليس هو مضدر الاخناط‎ 
وهذه الاساليب ائما'هى نوع من الاساليب التوافقية: التئ بها يتحفف الفرد‎ 

من القلق الناجم: عن الاحباط . 
3_ 5 التعويض : 20585581105 : 

هناك نوعان من التعويض, ايض سيك وإنا تريش كذ . أما. 
التعويض المسرف 81101 875م 070 0187 فهو الذى يلجأ فيه الفرذ 
5-8 التعويض عن 0 الج بيأسلوب شاذ . 
ست عنه .؛ 5 جد أنه 018ظ يسرعة ع آنا م الفتيات حتى يثلبثت 
لهن أنه ليس أقل من. غيره من الأصحاء » فيصبح 9 يدعو الى الرثاء 
أكثر: مما يثير الاعجاب .. أما التعويض العادى, فهو الذى يلجأ فيه الفرد الى 
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غيره فى اللغة ل الاي .2 ا طن عن طريق الدرس ( 5" يقتل 
كل من يعرف اللغة الاتجليزية مثلا . 
 *‏ التقمص : 0601111681107| 


والتقمص يلجأ اليه المراهق غير الناضج + فيصاحب الطلاب 
الناضجين لينعكس عليه شى من مجدهم ؛ فنجد أن المراهق القزم يحب أن 
يسير مع المراهق طويل الجسم ؛ عريض المنكبين » ويسير المراهق غير الرياضى' 
والتقمص ليس عيبا اذا ما كان طريقا للنضج ؛ فالطفل يتقمص 
شخصية أباه حتى يسير الى النضج مسرعا . أما التقمص المذموم فهو ذلك 
أخرى . 2 
5 التبرير : وات سن اكد 
يصعب على الفرد » والمراهق بالذات » أن يه » لذلك 
يحاول أن يبرر هذا الفشل بأسياب غير حقيقية : فمثلا قد يجد المرأهق نفسه 
داخل مجموعة من أصدقائه ايا يعتر فون برأيه. ولا بقيمه 0 واذا ما سكل عن 
سبب ذلك », قال انه يحب أن يحتفظ برأيه لنفسه . 
. الاسقاط :1107ع018مم 
وهى أن يلجأ الفرد الى اسقاط ما فى“نفسه على الآخرين » فينسب ما 
يع فيه من أخخطاء وزلات الى الآخرين! ؛ فنجد. الطالب الذى يغش فى 
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الامتحان يقول أن زملاءه هم الذين يغشوث ؛ ينما الحقيقة غير ذلك . 
5 . التكوين العكسى :81105طعه؟. 168أ 5886‏ 
وهو أن يلجا الفرد الى اظهار غير ما يبطن ؛ فاذا كان هناك دافع يثير 
القلق عند الفره 4 وخر يثير الرضا » » فيللق العنان للدافم الذى د يثير الرضا . 
فالفتاة.التى تعرف أن الجميع يقولون عنا أنها هادئة جداء مخاول أن 
سا اي » ولكن فى حقيقة الأمر أنها غير ذلك » ولكنها 


ا 
الفتيات يموت من الغيظ بينه وبين نفنه لأنه فشل فى هذا . . 


27 التمركل حول. الذات : 59006827151555 

المراهق الذى لا يشعر بالأمن يحاول دائما أن يجعل من نفسه مركزا 
للانتياه , فيأ حل فى معارضة كل رأى 1 أو أن يلجأ الى الاسعلة .الكثيرة 4 أو 
أن يتحدث بصوب .مرتفع » أو أن يحاول أن يلفى بالنكات الخارجة -حتى 
يوجه الانتباه الى نفسه ؛ وهذا أيضا ما نسميه بالسلوك السلبى ١/88861-‏ 
07 فنجد أنه فى هذا السلوك يظهر غير ما يبطن » وهذه كلها إنما: 
هى وسائل كما سبق القول للتخفف من الاحباط وعدم الاشباع . 

الإتسحاب [قممة 50 11/ا ظ 

كثيرا.ما يلجأ المراهق الفاشل فئ. دراسته الى أحلاء اليقظة 2 وفيها 
يتصور أنه قذ:حجمح وحصل على آعلى التقديرات ' وأنه قد تخرج وتبوأ وظيفة 
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يطمح اليها . هنا ينسحب من واقعه المر ويجنح الى الخيال , كما قد يلجأ 
أيضا المراهق .الفاشل الى المرض ليتخفف مما يعانيه من احباط وتوتر وقلق » 
فاذا كان هناك امتحان شعر بمرض بسببه يبقى فى المنزل ولا يذهب لأداء 
الامتحان حتى تكون له مبررات فى عدم الحضور أو عدم النجاح » ذلك أنه 
اذا ما ذهب الى المدرسة » فانه راسب لا محالة » وعندئذ لا يستطيع أن 
يدافع عن نفسه » أو يواجه ذاته » أو يواجه الآخرين . 
العلاقة بين المراهقين والكبار ‏ 

لو حاولنا أن نعرف ما هى الاشياء التى نسمح بها للمراهق والتى لا 
نسمح بها , لأمكننا عند ذلك أن نقدر كل الاسباب التى يمكن أن تؤدى 
الى قيام الضراع بين المراهقين والراشدين » أى الكبار . بينما نحرم المراهق 
أن يدخن » ونمنعه من تناول المسكرات أو تعاطى -الخدرات »: وان كان 
للأسرة سيارة ؛ فاننا نمنعه من استخدامها : وان سمحنا له باستخدامها , 
فاننا نمنعه من أن يقودها بسرعة وتهور » كما نمنعه من أن يذهب الى بيت 
احدى قريياته فى غيبة أهلها عن المنزل . بل والمجتمع يفرض على المراهق ألا 
يرى بعض الافلام ويكتب فى اعلاناتها ممنوع الدخول للصغار فهى ( للكبار 
فقط ) كما لا نسمح له أن يبقى خارج المنزل الى وقت متأخر فى المساء . 
ونحرم على الفتاة المراهقة أن تسرف فى استخدام أدوات الزينة والتجميل . 
والشىء الذى يصيب المراهق بالغيظ الشديد هو أن يجد والديه أو الكبار 
يفعلون ما يمنعونه من فعله ٠‏ كما يرى فى بعض الاحيان أن الاشياء التى 
تبدو ممتعة محرمة عليه ريما واضحا وصريحا . 0 


|. 


والمراهق لم يعد طفلا لد ل تيد ا عن 
طريق 5 تقمص شخصية والديه أو التوحد بهما » ولكن مع ذلك ننكر عليه أن 
يخ لنفسه منزله فى عالم الكبار حيث يمكته أن يخصل على امركر الدى ظ 
ظ يسعى للوضيرل ليه , ولهذا فانه يضطر فى حالة الاضطراب هذه الى: أن 
ينضم مع غيره من المراهقين ليكونوا بأنفسهم جماعه “خاصة 0818 قد 
تصبح معادية للمعايير الاججتماعية عند الكبار » وهو لا يغود يقبل معأييرهم 
تقبلا تاما لأنه يرى ماهم عليه من عدم اتساق وتضارب. » بل أنه قد يعمد 
الى الاستخفاف والى تفضيل أصدقائه على والديه واللاءين يضطربا يأن -حينقذ 
لأنههما لم يكونا على استعداد بعد لك:لى عله . | 

على أن أساس الصراع بين المراهق 5 وسائر الكبا 1 أمرا ذو 
جانب وإحد. على. الاطلاق .» ذلك أن الكبار الراشدين كثيرا نا يحيدون” 
الشباب على 'مالهم من قوة ونشاط » ولذلك فهم يكتمون حسم هذا 
حين يسخرون من أفعال المراهقين وأذواقهم وبدعهم على الرغم من أنهم 
كانوا منذ سنوات قليلة مضت يقومون بأمور ليست أكثر نضجا مما يقوم به 
المراهق الآن . 


00 ا يداي القرلة + يمية كل لز الى لأسن االفحبية خره من ! ال 
أسرته » وعملية التقمص هذه على جانب كبير من الاهمية ؛ لأن الطفل 
يتمكن عن طربقها من مخصيل الشور بالأمن والطنينة والافمية » ومن 
تعلم الدور الجنسى والدور الاجتماعى الذى يناسبه » ولو أن الامور سارت 


على ما يرام » لأخذ المراهق يفيد فى حياته الاجتماعية الواسعة من هذه 
التقمصات السابقة , ولأمكنه أيضا أن يخلق لنفسه أدوارا جديده مستقلة ؛ 
كما أنه قد يجدث فى أوقات أخرى أن تهتز التقمصات السابقة بعد أن يزداد 
ادراك المراهق لعالمه الاجتماعى ؛ عندئدذ يجد المراهق نفسه فى موقف 
الصراع.» كما أن الاسرة تستطيع. أن تنقل مشاعرها وخيالاتها ورغباتها 
للأطفال يطرق متعددة » فان هناك عددا لا نهاية له من خصائص شخصيات . 
الأبوين. . ومعلوم أن كل نوع من الشخصيات يؤدى الى نمط مختلف من 
أنماط التقمص بين الاطفال . ان كل واحد من هذه الانواع له تأثي. 
مختلف علئ. شخصية الفرد الناشىء ؛ الميدأ الذى ينص على أن الشباب 
يسعون إلى أن يتقمصوا من شخصية الكبار لذين هم أقرب الى نفوسهم . . 

- وليس -من شك أن :هذا :المبدأ يعيينا على أن نفهم أمورا وكأنها بعض 
مشكلات النمو:المميزة. » لذلك .سوف نعرض: أنماطا ثلاثة متميزة من 
الأبوين لترى' .كيف يمكن لخصائصهم أن تؤثر عن طريق عملية التقمص 

فى المراهقين من أفراد الاسرة : 
النموذج الأول" : .الأ الصارم المستبد والأم اللطيفة المستضعفة ٠‏ 
النموذج الثائى : الأب اللطيف المستضعف » والأم القاسيّة المستيدة . 
النموذج الثالث : الأب القامى | المستيد » والأم القاسية المستبدة . 
النمط الأول : ظ 


يتقمص الولد 5 شخصية أبيه فيقلد ايه الاستبدادية ويقوم بعملية 
كبتِ لم يكون لديه من عداوة نحو أبيه ل وقت ار يخال عنده 
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الحصول على الاستقلال باستخدام نفس : الاساليب ب أو الأنماط العدوانية ٠.‏ 
ومشاعر الكراهية التى تعلمها من والده حيال انناس وحيال: أصحاب السلطة .. 
منهم بالذات ؛ وهذا الطفل الذكر يستطيع أيضا أن يربط .نقسه :يوالدته منذ 
طفولته وحين يصل الى مرحلة المراهقة يتوقف عن: التقمص ٠.‏ وان:استخرت: 
حالة لمن لديه بعد هذه الفعرة مذ أن وجهة نظره ملطخة “بوجهة:نظر. 
أنثوية كما أنه فى كثيز من الاحيان يسلك سلوكا أنثويا يصعب تقبله ' 
اجتماعيا , الام الذى قد يؤذى به الى الانحراف أو-النبذ أو سوء التوافق 
ابد ظ 00 

والنتاة التى تنش فى هذا التمط 0 » وهو نمط الأب الصارع 
المستبد والأم اللطيفة المستضعفة ' تتقمص' شخصية الأم. اللطيفة : 
المستضعفة ولا تواجهها أى 000 من هذا , ولكنها هى 0 . عندما 
تضصل الى مرحلة المراهقة هقة وتخاول البحث عن شخصيتها المستقلة قد. تصطدم . 
يشخصية الأب الضارم المستبد فتقغ 'بذلك:فى ‏ كثير من ا محاذير والصراعات أو 
قد تتمرد هذه الفتاة على الجو والقيم التى نشأت فيها » بل. وقد ترفض 
أخلاقيات: وقيم. هذه:.الاسزة ', ويؤدى هذا الى انحراف نفسى واتحراف 
اجتماعى فئ.أغلب. الاحيان . 
النمط الثانى .: 


وتران ب عن مني ا لملا 
الفتاة فى هذه الجالة تدكر أمها القاسية وربما المستبدة » وتجد أيضا أن الدور 
الذى تقوم به أنها لا يتفق مخ ما يتؤقعة أمجتمغ منها : الامر الذى يترتب 
عليه أن يصبح من الصسْن على الففاة أن تند دورا مناسيا؛لها. » ولكتها مع 
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ذلك قد لا حجد سبيلا تسلكه الا ذلك السبيل الذى سلكه الفتى فى النمط 
الاول وهو أن يقوم بتقايد النمط الى تمد أنها! مني نثلها مسد . 
مسيطرة واستبدادية فى علاقاتها مع الآخرين وخصوصا مع أفراد الجنس 
الآخر . أما الولد فى هذا النمط الثانى ؛ فانه قد يسهل عليه أن يتقمص 
شخصية وألده اذا بلغ مرحلة المراهقة » كما أنه قد يجد من الصعب عليه أن 
يؤدى الدور لمناسب فى علاقاته مع أفراد الجنس الأتحر . 

النمط الثالث : [ 


فى هذا الدمط » تمد أن عملية التقمص لا تكون أمرا سهلا لا 
بالنسبة للفتئ ولا بالنسبة للفتاة » وتكون فيه نماذج السلوك محدوده الى 
درجة أن الطفل يصبح من امحتم عليه اذا تقمص أن يختار بين ألوان 00 
السلوك لا تتيح له الا القايل مْن تقبل الرفاق ؛ ولذلك فان نبذه من جانب 
الأبوين فى البيت وقيام نماذج السلوك الذى تقدم له حائلا: بينه .وبين أن: 
يتقبله رفاقه وأترابه وسائر الزاشدين .. 


' كل .ذلك يخرمه من فرصة تأسيس الروايط بينه وبين غيره . من الئاس » 
واذا ما حاولنا أن نختار سمة أو صفة من صفات النمو تغميز بها فترة 0 
على" وججه الخصوص لتبيْن لنا غلى الفور أن هناك نوازع من قبل المراهقين 
نحو و استقلال 5-58 , كذاك اذا ما سارت 6 نخو افج م دوك 1" 
دلائل العدم التضع. بين لواشدين 8 ا 000 الحديقة 0 7 
التبقل من عمل لعمل | اد نيو 1 ادمان الخد رات وتعاطى الخمور » كما 


١هعا‎ 


تبرز فى هذا الجتمع زيادة بعذلات الطلاق وهجر هجر الاطفال الضغار , وان كنا 
لا نخفى أن لهذه الظراهر أمباها. متعددة الا أن عد -_ يلعب دوزا بارنا [ 
فى وجودها . [ 
| فتحن نلاحظ أن فترة الدراسة طويلة 006 من امراهقين 

الصغار يتميزون بعدم الخبرة المتصلة با جتمع أو بحياتهم » الامر الذى يعقد 
مشكلة قدرتهم على الاسعقلال ؛ هذا الى جانب أن الاباء لا يحاولوت أتاحة 
الفرصة لأبنائهم ليعتمدوا على أنفسهم فيكتسبون خبرات فى الحياة "نما 
يؤدى الى مصاعب يقعون فيها وصراعات ,فى ٠‏ حين أنهم فى حاجة الى 
السئد العاطفى والرأى اللي د ما يفتقدونه غندما 5 اليه : 


ظ 0 ٠‏ معايير النضج , 
ا انشع الوسنين + 0000 

من الصعب أن يجد من المراهقين من حققوا "النضج 590 دوك.. 
أن يحققوا النضج الجسمى ٠‏ ذلك أن البمو البيولوجى يتم .قبل أن. يصل 
المراهق الى النضج التفسى: بزمن .طويل + ذلك أن هذه فى, حقيقة الامر 
مرشكلة : من مشكيلات المراهق » ومع هلأ فأن. هله الفروق فى معدلا ت النمو 
قدا تجعل الشاب شديد الحباسية » كما أنها قد تزيد أو تؤثر فى انعدام نضجه 
٠ . 1‏ أنواع الضغط” : 


5 مرحلة الرشد حاب التقدرة على 0 الاخباط وتعود ف المي على 
ضبط الدوافع التى تسعى الى مخصيل اللذة » على أن هلله القدرات +١‏ انما 
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هى قدرات نسبية » ويلاحظ أنه من بين الراشدين جد أن كثيرا منهم لا 
يكتسبون هذه القدرة أبدا : 
 "“‏ تحمل مسئولية السلوك : 

الطفل غير مسغول قانونا عما يفعله » كما أنه لا يواجه بنفسه 
المشكلات إلا نادرا » وان كان فى بعض الطبقات الدنيا ( يواجه اللفل 
مشكلات تفوق مئه ) . | 

أما المراهق » فرغم أنه يحكم القانون مازال طفلا » الا أنه ينبغى أن 

يتعلم بالتدريج. أن يتحمل مسكولية مسلكه , ولكنه لسوء الحل ؛ فاك كثيرا 
من الآباء يتحملون نتيجة أفعال أبنائهم » وهذا ولا شك .يعوق تقدمهم نحو 
تحمل المسعولية الذاتية للسلوك الفردى . 
30 المهارات الاجتماعية : 


يتمين: على المراهق كفرد. يتجد نحو الرشد أن يتعلم مجموعة جديدة 
من الأدوار الاجتماعية » ,هذه الادوار لا بد وأن تتفق مع. جنسه ومع ذوره 
كعضو مسعول فى المجتمع .. 

الاستقلال المهنى والاقتصادى : 

1 يصنعب عار امراهق أن ييحقق استقلاله عن أسرته اع 
أن يخقق لنفسه دحلا ماليا يمكنه من بناء مكانة اقتصادية مستقلة , لذلك 
ينبغى أن يتعلم المراهقون فئ وقت مبكر. مجموعة من.المهن أو مهنة بالذات 
ليسنطيعوا بها أن يحققوا الاستقلال الاقتصادى .» ذلك. أنه. اذا ها واجهته 
ظروف غير محسوبة لديه فلا ينزع الى الجريمة ليحقق لنفسه.امكانية العيش 
< وانما يجد مهنة يتعيش منها . 


١٠66 


5 اتجاهات المراهقين وقيمهم : 


يتقمص المراهق فى طفولته شخصيات والديه وقيمهم ومثلهم العليا . 
ثم عندما يصل الى مرحلة المراهقة يتقمص ما يسود من قيم وانجاهات رفاقه 
ثم مع استمرار نضجه يتقمص الاتجاهات والقيم التى تشيع بين الكبار فى 
حضارته وفى المجموعات التى يرتبط بها , والنخحك الحقيقى لنضج الفرد عندما 
يتحقق له مكانة ومنزلة تقوم على ما يصدر عنه من أفعال ولس استنادا الى: 
جماعة أو تعاليم جماعة بالذات . 


وليس من شلك أن قليل من المراهقين من يتحقق لهم نسبة عالية من 
هذه المحكات التئ ذكرت ؛ وواجبنا أد ننميها لدى المراهق . 
ما هى العوامل التى تعطل تحرر المراهق ؟ 

ليست مشكلة المراهق أنه يبحث عن الاستقلال فقط » انما المشكلة 
أن هناك عوامل تؤدى الى تأخر نضجه , الامر الذى يؤدى الى عدم خحقيقه 
لاستقلاله » نظزا لأنه لا يلك مقومات هذا الاستقلال , ومن أول العوامل 

وليس من شكل أن نظره المراهق الئ نفسه ونظرة النامن اليه وفكرة 
المراهق عن نفسه حكمها صورة الجسم 1 تا0 80 » ذلك أن كثيرا 
من الناس يتعاملون مع المراهق على أساس طوله ار سيره أو حجمه , فالمراهق 

ا 9 فل يعلده 0 الكاووقات شخصية ا حتى وات 
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يتوقع -الناس منه أن يسلك سلوك الناضجين » ولكنه يسلك سلوكا فجا 
٠. 100‏ 


من هنا نرى أنه يمكن أن يعوق هذا الامر وصول المراهق إلى النضج » 
على أن المراهق كبير الحجم يستطيع أن يصل الى التحرر ؛ ولكنه لا يملك 
مؤهلات هذا التحرز » أما المراهق الصغير الحجم » فان محاولته الوصول الى 
التحرر قد مجعله ساحخطا على الكبار » ذلك أنهم ينكرون عليه جقه فى 
الاستقلال لأنه من وجهة نظرهم لم.ينضج بعد . 

أنماط خاطئة من السلوك الناضج 

قد ند مراهقا يدن أو أنه يتميز بضخامة الجسم ؛ »أو أنه يأكل كما 
يأكل الرجال . هذه الدروس من السلوك قد تؤتحد على أنها مظاهر للنضج ؛ 
وقد نيحد بعض المراهقين يسرمون فى. هذه المظاهر » فيدخن المراهق على 
الملأء أو يأخذ فى تربية شاربية أو أن يأخذ فى الصراع مع والديه أو مع 
غيرهما من أصحاب السلططلة. » كما يسلك مع الأخرين سلوك المعارض 

وليس منن شك أن المراهق كثيرا ما تتعدم لديه الخيرة بالعمل » الامر 
الذى يؤدى كما سبق القول الى تأخخر استقلاله , لذلك .يأخذ كثير من 
المراهقين فى التطلع الى العمل رغبة فى الاستقلال ؛ ولكن. مجالات العمل 
ترفضهم لانعدام الخيرة لديهم . ظ 

.٠‏ هنا يحاول المراهق اكتساب المال عن طريق خخاطىء » 5 أن الوالدين 
والخلافات العائلية مسكولة عن كثير مما يغاليه به المراهق و فيثور التزاع يبن 
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الأب والأم حول سلوك المراهق , فكلا منهما يريد أن يتحكم فى سلوك 
أبنائه فينسون مصلحة الابناء ويأخذون فى التبارى أيهما يفوز على الآخر ‏ 
ويرغمه على قبول رأيه . 

وهئاك كثير من المراهقين يستغلون. هذا النزاع لصالحهم ؛ فيمشوث 
على حل شعورهم , كما قد يأخذ بعض الأباء. فى اعطاء الحرية لاينائهم 
دون قيود أو حدود , فيضرون أبناءهم أكثر مما ينفعونهم . وبعض الآباء 
يحاول تفسير سلوك المراهق من وجهة نظره دون أن يضع فى اعتبارة وجهة 
نظر المراهق نفسه . 
كما قد يكون هناك من الاباء من هم ساخطون على ححياتهم الزوجية 
فيتخذون من أولادهم كباش فداء يمثلون فيهم ما يعانون منه . 

وليس من شك أن هذه الدروس من السلوك يواجهها المراهق بسوء 
فهم مما يؤدى الى توتر العلاقات بينه وبين الكبار , الامر الذى يؤدى الى 
عدم قيام تفاهم بينهم .بسبب انحراف الكثير من المراهقين 

ويستطيع المدرس النابخ أو الأب أو الأ أن يشترك فى حل مشكلات 
الابناء من المراهقين والمراجقات بمحاولته أو باعتماده على أساليب التقمص 
الوجدانى 15122811 وروح بدت 61155135 , أو بادراك 
مشاعر الآخخرين 
التقمص الوجدانى 12122281412 : 

هو أن يضع الأب أو :الأم أو المدرس نفسه مكان المراهق فيترك له 
العنان ليتخدث عن 'مشاكله وأن يصغى له ٠»‏ وألا يلومه عندما يعترف 
. بأخخطاءه . 
م١‏ 


روح الاسماح 121211551762655 : 

وهو أن يظهر له الأب أو الأم أو المدرس أنه مقدر لموقفه ولا يأخذ فى 
تعنيفه حتى ون أنخطأ معه دوذ تعمد : 
الحساسية للمشاعر 5 1101 10 50151111117 : 


وهى أن يقرأ الأب أو الأم أو المدرس ما بين السطور ويعرف التلميحات 
وألا يكون فى -حاجة الى التوضيحات . 


المراهق وجماعة الرفاق وت 

كل مرحلة من مراحل الحياة تتطلب من الفرد أن يقوم بتعلم عدد 
من الأمور الاجتماعية . فالرضيع مثلا مطالب بأن يتعلم أن حاجاته 
الأساسية تشبع عن طريق الابوين » والطفل يتعلم أن. منزلته وأوجه نشاطه 
متوقف الى حد كبير على أسرته ورفاقه فى اللعب ؛ أما المراهق فعليه أن 
يتعلم أنه. لا يستطيع أن يحقق المنزله التى يرجوها أو النضج الا اذا قام يأداء 
أدواز الراشدين » ورغم سعيه الى. حقيق أو مخصيل النضج ؛ فانه رغم ذلك 
. يظل شاعرا بعدم الاطمئنان: 2 لذا يشعر بالحاجة لربط نفسه مع آخرين على 
شاكلته » وهو اذا ربط ثفسه بهم ., سوف: يشعر بشىء من القوة والرغبة فى 
أن يؤكد ذاته » وأن يبنى على أساس هذا مما 0 

لكن هذا التعلم الاجتماعى لدى المراهق لا ينم الا على أساس العلاقات 
الاسرية التى بنيت فى مرحلة الطفولة 3 التعلم يتم بطريقة 
مجعل للكبار سلطانا عليهم وذو و ا 
الراشدين لا يستطيع ان يتسرب لجماعه المراهقين؛ وهو ان حاول ذلك سواء 
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أكان الأب أو الأم أو المدرس » ووجه بعدوان منهم .. وجماعة الرفاق تكون 
فى الغالب على درجة من القوة والتغدد فى مطالبة أعضائها بالتزام أوامرها .. 
وليس من شك أن هذه الجماعة تتيح لافرادها أن يجدٍ كل منهم 
الدور الذى يناسبه » كما تتيح لهم فرص التحرر من السلطة الاسرية » وأيضاً 
تعلمهم المهارات الاجتماعية التى محقق لهم النجاح فى سن الرشد . 
ويلاحظ أن الاطفال من كلا الجنسين يفضلون فى أثناء مرحلة .العمر التى 
تسبق فترة دخول المدرسة الابتدائية أن يلعبوا فى -جماعات صغيرة » ويلاحظ 
أن هذا اللعب يتميز بالعمركز حول الذات , فكل منهم يلعب يلعبته 
الخاصة به ولا يشارك غيره » ويعد أن تظهر الفروق الجنسية , مجد أن الاولاد 
يلعبون مع أولاد مثلهم » ويتميز لعبهم بالخشونة ؛ أما البنات » فيؤلفن أيضا 
جماعة يكون لها نشاطا جيويا غير عنيف ء ويعد أن كانت جماعة الاولاد 
تتقبل البنات معها » ويحدث بالمفل فى جماعات البنات » إلا أنه بعد فترة 
بجيزة لا يسمح أحد من الفريقين لعضو من الفريق الآخر أن يندمج معهم . 
ورغم أن الجماعات يتزايد عدد أفرادها , الا أنها تتمسلك باستقلالها 
ن الجننى الآخر , ثم فى بداية. المراهقة: يبدأ. ينتسب لكل. من الفريقين 
عناصر من الجنس الآخجر » وأن:تختلط البئات بالاولاد » وقد تتكون شلة.من 
3< ونلاحظ أنه عادة مالجد بعض الأفراد الذين لا ينتسبون لأية جماعة ؛ 
وهؤلاء قد يكونون على درجة غير عادية من الشقاوة د التعاسة أو الحساسية 
ظ الزئدة أو الاختجاج على تقدانهم لتقل الاي ظ 
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التقبل الاجتماعى 

يلاحظ أن هناك عددا من التلاميذ لا ينتمون لأى نشاط ؛ بل وهناك 
فقة تسيطر على أوجه النشاط الاجتماعى لبعض الجماعات (١‏ المدرسة ‏ 
الجامعة © والانتماء وعدم الانتماء يرجع لسمات شخصية تكونت لدى 
الافراد مصدرها التدشية الاجتماعية , على أن الصداقات التى تربط الفرد 
يغيرة ليس من الضرورى أن تنشأ داخل أروقة المدرسة » بل انها قد تنشأ فى 
جماعات خارج المدرسة » بل وبعضها ينشأ أثاء الرحلات . 

وهناك أسباب كثيرة لانطواء ولعدم مشاركة بعض التلاميذ فى 
الانشططة التى يجرى فى المدرسة » منها : 
أسرة رقيقة الحال أكثر من اللازم » أو أنه قصير القامة بشكل ملفت للنظر » 
أو بأنه يعلجلج فى الحديث , أو أنه ثقيل الظل , وقد 'يكون ذلك راجع الى 
أنه يجد ضغطًا شديدا من والديه يشعره يأن كل ما يفعله , انما هو خطأ ؛ 
قدرته 1 وعندثل سوف يشعر بعدم الأرضاء 1 الامر الذى: يؤدى يه الى الشعور 
بالقلق .0 ض 

رهناك أساليب يتغلب المراهق بها على الخجل والانعزال منها : 

التحدى العدوان - أو التصرف بطريقة غربية بقصد اجتذاب 
الانتباه اليه » وهناك من يلجا الى الانسحاب ؛ فيجد في العزلة الوهم 
والخيالات يلتمس فيها العزاء لنفسه . ظ 
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الكفايك الاجتماعية 


يتعرض المراهق أو بعض المراهقين للنبذ ؛ وذلك ليس راجعاأ الى م 


عو ا ال 0 بتري يلمع الريسة عام 


كذلك قد يعتنق مولا ل رافقين م ردقي تتعأرض, :مع 
تلك التى تسود فى اللجمناعات لدوم لية: + كما .أن بنعضن_العابًا 5 : قميل الي 
الاسراف فى وقاية أبنائهذم والى' جنينهم! للمواقف!.التئ تتبعخ: الهم فُرص: 00 
تلك المهارات ٠‏ الإمر. الذى .يؤثر فبي قد,تهم على. الاتصال, بأفراد الجدس 
الآخر . 

رليس. .من ,شاك .أن :الفرد ,اذا. رغب في أن يكون موضيع تقبل 
اجتماعى ».فينبغى: أن بتميز, بمجموعة .من المهارات الأدرا كية والقدرة ة على 
الينيطرة :علئ: نواززع: باللذة ' .وما نراه من قعل الزيجأت, التعسة أنما يرجع الى 
نقض :الكفاية الاجتماعية, 5 للك إفان إهؤلاء النبوذين. لهذ لساب انما 
يمكن .أن يؤدي, عدم ليه بالمهاراتٍ الاججماعية آ' ؛ أن يتحول خجلهم إلى 
بدرجةا مرضية 7 باثولوججية . )غير |صحية ,6 020 قد يصل. لام 92 حد 
الاضطرابات وحدوث المشكلات الانفعالية . ش 











يستطيع أن بيكشف .عن الانجرافات التين قد تكون عند 
أجد ا » لذلك 0 الراهقون الى نبل ا 0 نالفل ا الذى. يعميز 





فالمراهق المضطرب أو الذى تتجاهله الجماعة أو تلفظه » هو:فى: -حاجة 
الى المعاونة 0 فهل يستطيع. المدرس العادى أو الأب العادى أن يقدم هله 
المعاوتة ؟ 


المفروض أن تزود المدرسة الحديثة بمرشد نقسى 200112561107 على 
أنه لا ينبغى لنا أن نتجاوز -الخقائق » فندعى أن المرشد النفسى أو المدرس 
يستطيع أن يغير الجماعة ٠‏ ولكن المرشد النفسى يستطيع أن يحاول أن يغير 
ادراك“الفرذ لنفسه وللجماعة حتى يتغير سلوكه , ومن ثم يمكن لهذا المتبوذ 
من المراهقين أن يكتسب تقبل الجماعة له وأن يكتسب المهارات 
. الاجتماعية؛. كما ينبغى أن عرف أن الطريق الى الدخول فى جماعات 
المراهقين ينبغى أن يكون عن طريق أفراد الجماعة أنفسهم » وعن طريق 
القادة الفعليين فى الجماعة » وألا يحاول المدرس أو المرشد تعيين قادة يرضى 
هو عنهم ولا ترضى الجماعة عنهم ؛ لأنهم سوف يتعرضون للعدوان أو على . 


الأقل للعزلة . 
. وينبغى أن نلاحظ أن المراهقين يستجيبون للعدواة السافرة والتوجس . 
من الئاس وهم أكثرهم وسوسة . 


وينبغى علينا أن ندرك أن كل انسان يشعر بأهميته وكفاءته الا المراهق 
الذى يفتقر الى الأمن والطمأنينة » لذلك فأنه اذا ما وجد التشاط الذى يؤثر 
على الحياة اليومية ٠‏ فانه ينرع الى الاشتراك 'فيه » وهذا يفسر لنا التحاق 
المراهقين بالمظاهرات والمشاغيات , وعلينا نحن المربين أن. نعرف هذه 
الحقيقة. فنعرف أن .نستغمر..هذه الصفة.فى المراهقين فنلحقهم بالأعمال 
التى يزوك:فيها أهمية .ومغزى » فقد لوحظ فو فى الحرب العالمية الثانية أن الذين 
قاتلوا بشجاعة نادرة هم مجموعة من المراهقين 


1 


المشكلات الشخصية عند المراهقين 

- لا شك أن المشكلات ظاهرة طبيعية وأساسية فى حياة الفرد » ومريحلة. 
الشباب هى فتره المشاكل والهموم ذلك أنها تكون المرحلة التى تلى مرحلة . 
المراهقة.التى. سبقتها .الطفولة » والتى فيها يتحقق الفرد مما اذا كان قد حصل 
على النمو والنضج الاجتماعى الذى يؤهلة للتوافق فى مرحلة حياته هذه . 

والمراهق ‏ يحتاج الى كثير من المساعدة حتى يصبح راشداً متوافقاً فى 

حياتهة » ومن أهم المشكلات التى يتعرض لها المراهق هى مشكلات النضج 
سواء كان متأخراً أو مبكراً . 

- لقد تبين فى كثير من الدراسات أن التضج المبكر يسبب نواخجى 'من 
العجر بالدسنبة للبنات , على د أن الاولاد لا يؤذيهم أو يضرهم :هذا 
النضج المبكر ٠‏ وانما هم يا يفيذون منه فى النواحى الجسلمية والجنسية" . 'أما”” 
بالنسبة للفتياث » فاك تطور النمو المبكر يؤدئ' الى شعورهن. بأنهن ظاهرات - 
للعيان فى وقت لا يكون فيه لمثل هذا الظهور والبروز قيمة أو ميزة ؛ أعتق أن" . 
كثيرات.. من هؤلاء الفتيات يجدن :أنفسهن علئ درجة يتحرجن منها. من 
الطول المفرط أو الوزن الزائد أو تضخم الصدر الى درجة أكبر نما يرونه سويا 
بالنسبة. لأعمارهن. ا كما أن الفتاة ذات النضج المبكر تكوب بالطبع ا 
بالاولاد .. ميالة اليهم ؛ اينما ركرة زياد ان عر ني مها ار فى ا < 
الدراسى مختلفين عنها فى نموهم الجسمى ثلاث سنوات أو أربع ' الأمر 
الذى ا أن يكونوا غير متقبلين لها . 


فاذا 00 “الفتاة ذات 0 71 أن جد رفاقا من بين بين الاولاد. 
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من المشكلات ؛ فان كثيرا من الوالدين لا يرغبون لبناتهم ممن هم فى سن 
الحادية عشرة أو الثانية عشرة أن يختلطن بأولاد فى سن الخامسة والسادسة 
عشرة ' وهكذا فانها جد نفسها فى مأزق حرج ؛ وهى اذا انتقلت الى 
جماعة أكبر سنا منها » أصبح من امحتم أن يؤدى قصور نضجها الاجتماعى 
وقلة حكمتها الى كثير من المشكلات الاجتماعية الخطيرة » والى أن 
تستشعر الاثم والخطيئة ان هى خرجت على تغاليم والديها . 

35 الحقيقة أن هذه المشكلات تزداد حدة بسبب تقسيم السلم التعليمى ؛ 
فلو لم يكن هناك هذا التقسيم ؛ لأجتمع أطفال وكبار فى مدرسة واحدة ؛ 
فلا تظهر هذه المشكلات لأن هناك أعماراً مختلفة , وبالتالى أجساما 
مختلفة» وقد كان هناك: رأى يقول بأنه للقضاء على مشكلات النضج المبكر 
عند الفعيات » أن تلحق بالضيف الأول من المدراس قبل التحاق الصبية ؛ 
ذلك أن هذا الاجراء من شأنه أن ينقص من فارق النمو بين الجنسين. لسنة 
واحدة خلال السنوات الدراسية . 

أما .البنات ذوات النضج المتأخر ؛ فإنهن لا يلاقين من . مشكلات 
التوافق الخطيرة ما تلاقيه البنات ذوات النضج المبكر . 
58 556 الدراسات والبحوث التى أجريت فى هذا المضمار أَن.البنات 
ذوات النضج المتأآخر يكن: أكثر تفوقا ف جوانب كثيرة على البنات ذوات 
النضج المبكر » بل وعلى البنات المتوسطات فى النضج » فلقد تبين فى 
احدى الدراسات أن المتأخرات فى النضج يكن أكثر تفوقا على غيرهن فى 
المظهر الخارجى والاتزان والميل الى الابتهاج والمرح ؛ والميل الاجتماعى , 
والناحية القيادية: والمكانة الاجتماعية . ظ 


ْ ىا 


ولعل هذا التفوق يعود بصفة جزئية الى أن فترة النمو حين تطول » 
تؤدى الى نمو جسمى أكثر اتزاناً ٠‏ كما أن الفتيات ذوات التضج المتأخر 
تكون سيقانهن اكثر طولا نما عداهن من سائر الفتيات ؛ الامر الذى يزيد من 
جمالهن . ظ ظ ظ 

هذا الى جاتب أن الفثاة ذات النضج المتأخر تكون أكثر مسايرة فى 
نموها للاولاد من هم فى مثل سنها , لذلك فان ولعها وميلها الى أوجه 
النشاط امختلفة يكون من السهل اشباعه الى حد كبير .. 

واذا ما حاولنا أن ننظر الى مشكلات الولد صاحب النضج التأخير و 
مجد :أن صورته هى .عكس صورة البنات متأخرات النضج . 

فالولد بطىء النضج لا يجد لنفسه مكانا فى الالغاب الرياضية ». كما 
أن هذا البطء فى النضج يعوقه عن الاختلاط بالفتيات اللواتى فى مثل ستنه» 
ومشاعر النقص والقصور قد تدمو لديه فتعوق نموه طوال جياته . 

لذلك فعلى المدرسين والمدرساث أن - الثقة لهؤلاء الفتية حتى 
يستردوا ثقتهم بأنفسهم » فلا ياجأوا الى التوافق عن طريق الانسحاب * بل 
يتوافقوا بالتنافس * وألا. يصبحوا مستسابمين 0010 وهؤلاء 
الفتية » اذا ما استطاعوا أن 'يكتسبوا شعورا كافيا بالأمن , لقل ضجيجهم 
خاي للعذوان للاهتمام د 


١55 


الفصل الرابع 


سكيولوجية الشيخوخة 


الفصل الرابع ‏ 
سيكولوجية الشيخوخة 


سوف كثاقل ىّ عجالة ملا مح مرحلة الشيخوحة دك لقرب انتهاء 
6 
لعام الدراسى . 


لا شك أن من بلغ سن الستين يوضع فى مكانة الشيخ أو أنه فى 
عصر الشيخوخة . والشيخ أو المسن يختلف عن من هو أصغر منه . فمرحلة 
الشيخوخخة مرحلة يالخة الاهمية لما يظهر فيها من أزمة الاغتراب والنرجسية 
والتمسك بالآراء الشخصية دون اعتبار لتغير الزمن » كذلك صعوية التوافق 
متغيرات الحياة ٠‏ كذا تذهور فى وظائف جسمية وفسيولوجية ونفسية 
وقد حفل مجال علم النفس بدراسات مستفيضة عما يميز مرحلة 
'الشيخوخة عن مرحلة العمر الاقل منها . فتبين أن مستوى الانتباه المركز 
لا يختلف بين الكبار والصغار » بمعنى أن هذا التغير لا يتأثر بالسن وإن كان 
المسنين يبذون انتباها أقل فى مواقف معينة فى مقارنتهم بمن هم أصغر 
' وقد جد انخاها يميل الى القول بتأثر عملية: التذكر مع تقدم السن , 
ولكن هناك أبحاثا قد أثبعت أنه لا توجد فروق بين الكبار والصغار فى عملية 
التذ كر بمعنى ان :الس ام عدانابة التدكر ولا فى 


العملوت 21 كيه 


١ 


كذلك فانه قد قامت دراسات تبحث مستوى رضا الشيخ عن ححياته 
وعن درجة شعوره بالمرارة والرئاء للذات . وقد تبين فى بعض الدراسات أن 
ارتفا ع مستوى الذ كاء يصاحبه ارتفاع فى مستوى الرضا عن الحياة », وأن 
من كابد الحياة فى مستهل حياته يعانى من صعوبة التكيف فى الكبر » وأن 
مستوى الطبقة الاجتماعية التى ينتمى اليها الفرد لها تأثيرها فى هذه 
العلاقة . ّْ 

0 شك أن عته الشيخوخحة #تحصطة 12م يتميز بابطاء فى ُْ 
العجز الوظيفى ما تيد بالاستمرارية ويصاحب الممسن حتى وفاته . 
كنا نشير الى أن الميية الاصحاء ينوا عن تدهور وظائفهم العقلية . 

وان المسنين فى حاجة الى التدعيم الاجتماعى 511220116 لقعو 
وان من يلقى منهم قدرا 0 
وهناك دراسات حديثة ومتعددة تبين منها أننا ينبغى أن نفرق بين تدهور 
الذاكرة المدعى به » وتدهور الذاكرة 00 9 لا علاقة بين السن 
وتدهور الذاكرة وان ظهر هذا فان هناك متغيرات متعددة 0 عن هذا 
منها , الطبقة الاجعماعية والنشاط الثقافى وبعض متغيرات الشخصية . 


والاكتعاب الننفسى قد يرز فى حياة المسنين الا أنه لا علاقة ة بين طول 
فترة الاكعاب الارلى وتقدم السن وان الأمر عند النساء يختلف عنه عند 
الرجال حيث أن المرأة قد تتعرض لدورات اكتثابية أكثر الا أنها ليست 
بالضرورة آن كرن كير < 
ولا شك أن للوراثة والبيئة معا دل فى سرعة الشيخوخة أو بطأها . 
ويلعب أسلوب حياة الفرد دورا بارزاً فى حدوث الشيخوخة ويجعلها مرحلة 


با 


سعيدة أو مرحلة بس وأككاب وضجر يغلفها الخوف الحصور من الموت . 

وقد يشغل بال صغار السن الخوف من الشيخوخة والعوز فيكد حو 
ليوفروا المال » وقد يستغرقهم هذا كله فلا ينظروا الى متع الحياة الاخرى 
وقيمها ونواحى النبل فيها » فيفقدون القدرة على الاندماج الاجتماعى ومن 
هذا قد تصبح حياتهم فراغا موحشا فى شيخوختهم . 

ويلعب الشعور بالنفع والشعور بالأمان دورا بالغ القيمة فى حياة الشيخ 
نما يجعله لا يفقد الرغبة فى الحياة . فهئاك كثيرون لا يشعرون بصعوبة حياة 
لشيخوخة لتوافر شعورى الأمان والنفع » وآخرون يعانون من التاعب النفسية 
وقد تكون العقلية أيضا لفراغ حياته الاجتماعية والعاطفية وقلة النفع . 

وعلى المسن أن يتوقع التقاعد والضعف والشيب وعليه أن تكون له 
هواية أو سعى جديد يشعر فيه بالنفع والأمان . 

وللشيخوخة منافعها للمجتمع ؛ فسرد الأخطاء وما وقعوا فيه ذخيرة 
للشباب تل كثيرا من مشاكلهم ؛ كذلك فهم يحلوا أيضا مشاكل المجتمع 
حيث قد توافر لهم قدر من المهارة يصعب مخصيليا بسهولة » لذلك فان أى 
اهعمام بهؤلاء الشيوخ سواء عن طريق تعليمهم مهارات جديدة هو أمر يعود 
عليهم وعلى مجتمهم بالسرور والنفع : 
وللشيخوخة خصائصها : 
صعوبة ملاحقة التطور مع قلة القدرة على التكيف مع هذه السرعة . 
زيادة التدهور فى كثير من القدرات النفسية والجسمية ٠‏ 
الميل الى الانطواء والشعور بقرب النهاية . 
- النرجسية وحب الذات والأنانية .2 


١/1 


ا مراجع 


المراجع العربية 
١‏ - د. أحمد عزّت راجح » أصول علخ النفسء» دار المغارف» القاهرة» 
الطبعة الثائية 0 ١6‏ . 


7-- جو 6 0 0 وجيرؤم ١‏ كيجات» (ترجمة كين غيل العزيز ش 
بتلامةء. "د . اتجاين ؛ عيدل:-الحميد: “:جابر»)+: :سيكولوجية::. ” الطفولة 
و الشخصية» دار ْ النهضنة-العربية» الفاهرع' 5 .: 


لايديا المراهقة» دار النهضة العربية ؛ القاهرق 2151/٠‏ 


5 1و الخاما عبد العو الفقى ؛ وال في . سيكولوجية .النموء عالم 
الكتب» القاهرة» 1 


من خائد عبة "التثلاغ- ' هران" علو” ' نفس : العمو (الطفولة قدا ان 
الكتب انار .2 0 


مشكلات الاطفال واساليب : المساعدة ' 'فيها.: الطبعة.:الاولى: 
منشورات الجامعة الاردنيه» .عمان: .9/89 . 

١1384 .الابيكندرية‎ 

/- د. عيد العزيز التونخي, أتظور تو الاظقال, عالم الكتب القاشرة» 
10 


١ ه/ا‎ 


9- د. فؤاد البهي السيدء الاسس النفسية للنموء من الطفولة إلى 
الشيخوخخة؛ دار الفكر العربي ؛ القاهرة» ها ١‏ . 0 

. ١51/7 د. فؤاد البهي السيدء الذ كاء, دار الفكر العربي ؛ القاهرة‎ -٠ 

-١‏ د. كمال دسوقي, النمو التربوي للطفل والمراهق» دروس في 
علم النفس الارتقائي, دار النهضة العربية» بيروت: ١59317/5‏ 

-١ 5‏ د مصطفى سويف » الاسس النفسية للتكامل الاجعماعي ' دار 
المعارفء؛ القاهرة, 15 . 


“7 أ ع د. محمد عماد الدين اسماعيل » 5 محمد جيك غالي, الاطار 
النظري لدراسة النمو, دار القلمء » الكويت» ا١لىؤذا.‏ 


2 - د. محمد سامي هنا النمو والنضج. ٠‏ الدار العصرية للشو القاهرة» 
أ ١‏ . 


-١‏ د. محمد على البارء خلق الانسان بين الطب والقرآت». الدار 
السعودية للنشر والتوزيع» الرياض» ١9/١‏ . ظ 


المراجع الأجنبية - 


ع1 ج71 .لاع 10م0طء 259 21131ع1ع10111 .2011 لله 1551صمقلث (1) 
ْ 1249 بطع 1/1 


-ترع2 2110 1211218 نونه5 .2.11 1772165 يت .4 1 )2( 
لطة. ختقطع 1515 ..8011 011 1 ييددا 501121111 ظ 
.1963 ,1125012 0 


:2810161 .تك مط طا0101) 17 لمع م00 م0 .1.5 .«عمسحظ (3) 
-2008 02 5500165 (.505) 10ع1ع2ع01 .2.3/4 ع ,01171 .116 
6 ,لومع1/1711 ,1ر70 ببجع ]8 .01011 1111117 


كوا 


مغ ج181 :نقمط 8111 هآ لمدبجوتا عي معأ تقطءة .8 وعأنتقط0) (4) 
8001 تتتتامة .كتصع[طه:2 7قتتتحدمء طنات مععلااطء «راعط 
3 ,عادول بجوع[8 ,بمورطاا مقع ترعدمم نوعلا[ 


12 21311 عع افرط باتع تطمماع بء10 10لط0) .هأء01 .0 راع (5) 
1978 .1.1 ,011115 ل0ص0متتاع أع لاطا 


10 لطة اأمعتتتم10عناع10 تتقتطب؟ :]1 ,اوشاع 1 بتو (6) 
13 ,1011811218135 :011 17 برع ل[ 


ج62 .11 الأعمامطء:زةو2 [مأدعتطمماعء 10280 .8 راع 0 1ن (7) 
2 بطء .1959 أطلع بوع[8 على ,تزتنقمدده) ع تنتائتاطن 11111 


بوجع71 .2 ,وعمتمقط5 2 ,.151 ,1آء0025 ,.آ ,امقدمعتاء5 (8) 
10 6 ,15 #عطصع 110 ,عاععبوبوع11 .سا8 01 ع501620 
35-00 


1/1 عط قطة ل [أنط© لع لمماع ا منترية11 .14 لصة .لذ ,طاتتصة (9) 
3 010013.آ .00115ق3ء تأأطناظ علع830/15]0 1 ,لاع 


١ /ا/ا‎ 


)4( 


قدرة 0030 لإاللاطة .2 
جويف البطن بواأأبنوء مسصتصملطة. . 
شاد << ١‏ 2 . لممسمصطة ‏ - 
تنفيس 0 دواع م8 ١‏ 
جريد ١‏ 2 00 
تضخم الأطراف ٠.‏ 2 2010116821 
مكتسبل 2١ ١‏ معشساوعة 
تكيف - تواؤع 2 
, 200110 
المراهقة. - الفتوة ع م001 7 ظ 
مرححلة: المراهقة غ6عمع2001656. ظ 
الراشك ا السمة. 
إدريناليت: '. < لمعنه 
لنحاء الكظر 601 لقع ةق 0 
الغدة الكظرية مصواع 5-7 ظ 
الإدرينالية واانمعط لممعتقع ‏ 
الزشيقه من + 20 
عضنب.مورد المخ أو الحبل الشوكى أمععلقة . 
وجدان -.حالة وجدانية 5 - 211601 
عدوان :.. :: 00 مقع 0881 
:: عدوائية :+ اميل إلى الإعتداء و قله 381655107 


:الخوف: من الخلاء 8 21ظ2 


هدقف 

الغيرية 0 الإيثار 
الثنائية الوجدانية 
نساوة ْ ظ 
تدد الخلايا فى الأجسام 
المرحلة الشرجية 
شرجىي 

تخليل التباين 
هرمونات ذكورة 
تصارع - تعارض 
بعدى 


حبسة مكلامية 


حبسة صوتية 


استعداد 


سل 
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اجاه نفسى 

مثير منفر 

الشبقية الذاتية ' : 

الإيحاء الذاتى 

مركز الاستقيال السمعى 
الجهاز العضبى اللا إزادى 


تخلة دراسى ' 
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الانعصاب المزمن 

إفراز لحاء الغدة الكظرية 
ويف الجمجمة 
الأعصاب الذماغية 

قصير القامة ظ 

مادة نواة الخلية الحية 


أخلام اليقظة 
غريزة ا موث 
تناقض 

استدلال: مقياسى 
حيلة دفاعية 
جنا الصغار 
أضلولة - تو 


برهان 


رغبة 
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فهرس الأشكال 
الشكل : ٠‏ َ 
شكل )١(‏ علية تناسلية للذكر. 0 
شكل (؟) خخلية تناسلية للانشى. 
شكل )7١(‏ حيوان منوي. 
شكل (14) خلية من خلايا الانسان وقد أظهرت كروموسوماتها. 
شكل (©) خخحلية من خلايا جسم الانسان. 
شكل (") بويضة مخصبة. 
شكل (/1) بويضة غير مخصبة. 
كل () الكروموسومات بين الآياء والأبناء. 
شكل (4) انقسام الخلية الجرثومية. 
شكل )١١(‏ تكون المولودة الانثى . 
شكل )١١(‏ تكون المولود الذكر. 
شكل (؟١)‏ الصبغات منظمة أزواجاً. 
شكل )١7(‏ الغدد الصماء عند الانساك. 
شكل )١5(‏ تبادل الدم والغذاء بين الجنين والأم. 
شكل )١5(‏ مراحل تطور القبض على الاشياء عند الرضيع: 


١564 


شكل )١17(‏ التغيرات في الجسم وأبعاده قبل وبعد الميلاد. 
شكل (18) تسلسل النمو الحركي للطفل . 


فهرس الموضوعات صفحة 





الاهداعم 

مقدمة الكتاب 8 -كم 
الفصل الأول : النمو النفسي للطفل لاحم 
- مقدمة تاريخية 

النمو مظاهره وأبعاده. . 

- أهمية النمو. ظ 

- تقسيم دراسات النمو النفسي 

-_ 0 ايا 
الفارق الخلهرة اندرا النسو: 

- مناهج البحث في سيكولوجية النمو. 
العوامل المؤثرة في النمو: 

- الوراثة . ظ 

- المورثات 

الغوامل التي تؤثر عي المورثات 

العوامل الثانوية المؤثرة في النمو 
المميزات العامة للنمو 


تقسيم مراحل النمو. 
مطالب النمو: 


- الطفولة (مرحلة ما قبل الميلاد) . 


- مراحل -حياة الجنين : 
١‏ - البذرة. 
؟- المضغة. 
اللجتيين . 
التغيرات الجسمية قبل الميلاد : 
+ الى الهر كن 
- النمو الحاسي . 
- تعلم الأجنة. 
العوامل المؤثرة في الجنين : 
585 والأمساخ 
- الدمو العقلي المعرفي. 
- النمو الحركي . 


- النمو العقلي. 
- النمو اللغوي. 
- النمو الانفعالي. 
- النمو الاجتماعي. 
- النمو الجنسي. 
الفصل الثائي : مشكلات الطفولة النفسية والبيولوجية 2 /الم  ١45‏ 
أسبابها وطرق علاجها. 
أولا ”- الاضطربات النفسية عند الاطفال. 
ثانياً: ١‏ العوامل البيولوجية والعوامل 5 والعوامل الأخرى. 
؟- عوامل ترجع إلى أمراض جسمية أو اصابات. ‏ 
- العوامل البيكية : 
أ- علاقة الطفل بوالديه. 
ب- علاقة الطفل بأخوته. 
ج- علاقة الطفل بالمدرسة. 
د- علاقة الطفل بالجيران. » . 
4 - العوامل المتعددة. . 


ثالغاً - تصنيف الاعراض الا كلينيكية لدى الطفل : 
أولا ‏ اضطرابات النوه. 

. صعوية الانتقال من حالة اليقظة إلى حالة النوم‎ -١ 
؟- الأرق.‎ 

1 الطواف “جلسة أثناء الليل. 
4 - النوم غير المريح. 

ه- التجوال الليلي 

- الكابوس والفزع الليلي. ظ 
ثانياً اضطرابات الطعام 

١‏ - رفض الطعام وفقدان الشهية. 
1- القيء والالام المعوية . 

1 الشره. 

ج- اضطرابات التبول 

أسباب التبول. 

أ- أسباب 05 


ب- أسباب: نفسية . 


ج- أسباب فسيولوجية . 

- العلا ج والوقاية. 

- العلاج السلوكي الشرطي. 
- التبرز اللاارادي . 

-- اضطراب الكلام. 

١‏ - التلعثم 

؟- أسباب التلعثم . 


-'٠‏ التلعقم كأحد أعراض القلق النفسي. 


- العلاج النفسي للتلعثم. 
ه- اضطرابات الحركة. 
١‏ - زيادة الحركة. 

. اللوازم.‎ -١ 

- مص الأصابع . 

؛ -- قضم الاظافر. 

و- اضطرابات الجنس . 
اللعب الجنسي . 


ز- الاضطرابات الاجتماعية. صفحة 

- الكذب 

- السرقة. 

- الميل إلى الاعتداء والتشاجر ونوبات الخضب. 

ارت للقي 

55 

- الاضطرابات العصابية عند الطفل : 

القلق النفسي : 

- أعراضه . 

2 اخر دن درم 

ح عصاب الوسواس القهري ., 

- الهستيريا. 

علا ج الاضطرابات العصابية عند الطفل . ظ 

الفصل الثالث : المراهقة ومشكلاتها. م4 وا 
مقلدقة: ظ 0 

- الخصائص الجنسية الثانوية للمراهقة. 
: مظاهر مرحلة المراهقة ومشكلاتها. 
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